
Pastiersky list na slávnosť Nášho Pána Ježiša Krista, Kráľa neba i zeme, ktorým sa uvádza 
exhortácia „Srdce, ktoré horí“ (Cor ardens) o pastorácii mladých ľudí v Spišskej diecéze 

(prečítať namiesto homílie v nedeľu 23. novembra 2025) 

 
Milí spolubratia kňazi, mladí a rodiny, drahí bratia a sestry v Kristovi, 
ešte pápež František rozhodol, že nedeľa Krista Kráľa sa slávi ako Deň mladých v Cirkvi. Včera podvečer 
sme na rôznych miestach našej diecézy mali radostné a duchovné stretnutia mladých, keď sme sa spolu 
modlili, slávili svätú omšu a vydávali svedectvo o Ježišovi. V dnešnú slávnosť Krista Kráľa sa obraciam na 
každého z Vás s radostnou správou a s prosbou. Predkladám svoju prvú diecéznu exhortáciu, tzn. 
povzbudenie. Je venované pastorácii práve mladých ľudí. Je to dokument, ktorý vznikol z počúvania, 
z modlitby a zo skúsenosti našich farností. Je darom pre kňazov, ale týka sa celého Božieho ľudu, lebo 
starostlivosť o mladých je spoločným poslaním celej Cirkvi. Má názov „Srdce, ktoré horí“ (Cor ardens) 
a zverujem ho ako kompas pre našu spoločnú cestu. Mladí ste dar pre Cirkev a spoločnosť. Nie ste len 
budúcnosťou Cirkvi, Vy ste už jej prítomnosťou. Svojím elánom, tvorivosťou a smädom po skutočnej 
pravde a láske vnášate do Cirkvi kyslík nádeje. 

V našej diecéze vidíme mladých, ktorí túžia po naplnenom živote, ale často si nesú zranenia: osamelosť 
uprostred sociálnych sietí a internetu, únava a strata zmyslu života, tlak z porovnávania, digitálne 
nástrahy, ľahostajnosť voči viere. V predloženej exhortácii ponúkam aj odpovede Cirkvi: blízkosť 
a sprevádzanie, domov spoločenstva, dar liturgie a pravdy viery, rozlišovanie a sviatostný život, 
konkrétna služba chudobným a trpiacim. Napokon dávam konkrétne podnety pre prax: malé skupiny, 
priestor na ticho a adoráciu, odvážne a láskavé témy (čistota, nebezpečenstvo rôznych závislostí, hranice 
vo vzťahoch), dobrovoľníctvo, formácia animátorov, spolupráca rodín a farností. 

Hoci je to dokument určený kňazom, túžim, aby si ho každý z Vás prečítal, lebo mladí ľudia sú 
bohatstvom nás všetkých. Obraciam sa na mojich spolubratov kňazov. Prosím, bratia, obnovme 
a prehĺbme mládežnícke sväté omše. Ponúknime otvorené hodiny na rozhovor a spoveď. Vytvorme pre 
mladých malé spoločenstvá, kde sa číta Božie slovo, modlí, slúži, športuje, spieva a žije priateľstvo. 
Buďme otcami a sprievodcami ku Kristovi – s trpezlivosťou a pravdou. Vás, rodiny, prosím: Majte čas aj 
pre Vaše dospievajúce deti a počúvajte, čo hovoria. Nastavte hranice v digitálnom svete. Spolu s nimi a za 
nich sa modlite, odovzdávajte im vieru. Animátorov, katechétov a učiteľov povzbudzujem: vaša blízkosť 
a vernosť sú mostom k Ježišovi a Cirkvi. Podporujte malé skupiny, biblické večery, adorácie, kreativitu. 
Ukazujte na krásu Ježišovho evanjelia, ktoré otvára srdcia. Osobitne sa v tejto chvíli obraciam na Vás, milí 
mladí. Ježiš Kristus pozerá s láskou do Vašich očí a každému hovorí: „Neboj sa!“ Pán Ježiš verí vo Vás. 
Ponúknite mu svoj čas v tichu modlitby, na svätej omši a v spovedi; skúste „digitálny pôst“; vyberte si 
službu, ktorá má konkrétnu tvár, sú to najmä chorí, osamelí, chudobní. Medzi Vašimi kamarátmi šírte 
kultúru slušnosti, utekajte pred závislosťami, lebo Vám zničia život, žite hodnoty evanjelia aj pri 
posmechu a neprijatí, s radosťou a nadšením vydávajte svedectvo o Ježišovi ako o Vašom Spasiteľovi. Ak 
cítite iskru povolania – do manželstva, rehole či kňazstva – nechajte sa sprevádzať kresťanskými 
manželmi, kňazmi a zasvätenými osobami. A pamätajte: Cirkev je Váš domov. 

Drahí bratia a sestry, Kristus je Kráľ, lebo slúži a miluje až do krajnosti. Zverujem túto moju exhortáciu 
pod ochranu Božej Matky Márie a prosím, aby v našich farnostiach nám horeli srdcia – ako v Emauzách. 
Pán Ježiš aj dnes túži medzi nami vysvetľovať Písma a lámať chlieb. Všetkým Vám vyprosujem pokoj 
srdca, vernosť vo viere a odvahu nádeje. Prosím naďalej o Vaše modlitby, za ktoré ďakujem a uisťujem 
Vás o svojich modlitbách. Zo srdca žehnám mladým, rodinám, kňazom a celej diecéze v mene Otca i Syna 
i Ducha Svätého. Amen. 

Váš biskup František 


