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UvoD

KniZka ponuka poboZnosti kriZovych
ciest, ktoré maju pomdct ludom
nachadzajicim sa v roznych Zivot-
nych situaciach. Dotyka sa napriklad
problémov, ktoré so sebou prinasa
mladost alebo tieZ tazkého hladania
seba a svojho povolania, ktoré sposo-
buje mnohym mladym vel'ké bolesti.
Takisto su to situacie, v ktorych sa na-
chadzaju ludia v istych povolaniach
ako je rodic, ucitel, ¢i knaz. Snazim
sa tieZ modlitbou oslovit ludi cho-
rych a trpiacich, I'udi v starSom veku,
ktori denne zakusaju telesnq, ¢i du-
Sevnu slabost; ktorym sa trasu ruky,
Casto stracaju, zabudaju a su opuste-
ni. Tato knizku chcem preto venovat
vSetkym spominanym: detom, mla-
dym l'udom, slobodnym, hladajicim,
rodi¢om, knazom, ucitelom, chorym
a starym l'udom a celému naSmu na-
rodu, ktory tak vel'mi potrebuje BoZie
poZehnanie a ochranu nebeskej Mat-
ky na svojej ceste.

Autor, ktory tieZ nesie svoj kriz
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UVODNA MODLITBA

Mily JeziS, Priatel deti, dnes sa modlime kri-
Zovu cestu my, deti. Nerozumieme, preco l'udia
trpia. Preto, Ze su zli? Preto, Ze su stari? Preto,
Ze sa nemaju radi a hadaju sa? Vlastne, vtedy
trpime aj my: ked sa nasi rodicia hadaju, ked’
nemajud na nas cas, ked’ su chori...

Pane JeZiSu, ty si trpel z lasky. Trpel si, lebo
nas milujes. Raz, ked k tebe prichadzali deti
a apostoli ich odhanali, zastal si sa ich. Povedal
si: ,Nechajte deti a nebrante im prichadzat ku
mne, lebo takym patri nebeské kralovstvo.”
(Mt 19, 14) Chceme prichadzat k tebe casto
arady. Aj dnes sme tu prisli k tebe. Aby sme boli
s tebou. Aby sme ti dakovali. Aby sme ti dali las-
ku. Zober si nas na ruky a objimaj nas, ako si to
urobil vtedy.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...



KRiZOVA CESTA PRE DETI

1.ZASTAVENIE | PANA JEZISA ODSUDILI

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Dospeli ludia si niekedy vel'mi zavidia. A pre-
to sa na seba hnevaju, hadaju sa a robia si zle.
Aj JeziSovi mnohi zavideli. Zavideli mu, aky je
dobry a mudry, ako pomaha inym, ako uzdravu-
je. Hnevali sa na neho za to, Ze hovoril pravdu.
Tak vel'mi narastla ich zloba, Ze ho chceli odsu-
dit' na smrt. A skutocne, raz sa im to podarilo.
Prisli v noci a zajali ho. Sudili ho a odsudili.

Pane JeziSu, aki dokazu byt l'udia niekedy zli.
A ty si taky dobry. My sme eSte deti. Niekedy,
ked vidime dospelych, ako sa spravajd, aZ sa
bojime byt dospeli. Chceme byt dospeli, ale
nechceme byt zli. Pane JeZiSu, pomd6Z nam rast.
Pomoz nam vsak rast v dobrom.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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2.ZASTAVENIE | PAN JEZIS NESIE KRiZ

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Ked’ JeziSa odsudili, doniesli vel'ky kriz, kto-
ry Jezi§ musel niest. JeZiS kriZ prijal s vel'kou
laskou. Objal ho a polozil si ho na plecia. My,
deti, nemame také vel'ké kriZe. Ani by sme taky
kriZ nedokazali odniest. Mame len také menSie
kriZze - akymi su uCenie, domace ulohy, ranné
vstavanie, - no ani tie sa ndm niekedy nechce
niest. Ako sa nam len nechce ukladat si veci, vy-
nasat smeti, utriet riad, pisat si domace ulohy
a ucit sa do Skoly. UCit sa, to je nas najvacsi kriz.

Pane JeZiSu, s takou laskou berie$ na seba ten
vel'ky kriz. Nas najvacsi kriz je ucenie. Chceme
ho niest’ s laskou, po cely Skolsky rok. Daj ndm
silu a chut, aby sme sa kazdy den smelo pustili
do skolskych povinnosti.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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3.ZASTAVENIE | JEZIS PRVY RAZ PADA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Pan Jezi§ vykrocil s tazkym kriZom. LenZe
presiel len par metrov a uz pada na kolena. My
sme sa eSte len nedavno naucili chodit. A kol'ko
bolo padov, kym sme sa to naucili. Stalo nas to
nejeden Skrabanec, modrinu, ¢i rozbité koleno.
Ale stalo to zato, lebo dnes uz behame. Dnes je
skor problém v tom, kde vSade behame. Lebo
niekedy behame aj po zlych chodnikoch. Vtedy
su nasi rodic¢ia smutni.

Pane JeZiSu, dakujeme ti za to, Ze mdéZeme
chodit, behat, skakat. Len ta prosime, aby sme
tak behali a skdkali, aby sme nikdy neubliZili
sebe ani naSim rodicom. Prosime ta, posli ndm
vZzdy svojho anjela, aby nas chranil na naSich
cestach: do Skoly ¢i zo Skoly, s kamaratmi ¢i bez
nich, na ihrisku alebo na ceste, doma za pocita-
¢om C¢i v lese za stromom.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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4.ZASTAVENIE | PAN JEZIS STRETA MAMU

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Ked' Pan Jezi$ kracal s kriZom, prisla k nemu
aj jeho mama, Maria. JeziS bol velmi rad, ked’
ju uvidel. Mal velmi rad svoju mamu. Bol vzdy
poslusny, modlieval sa s nou, rozpraval sa s nou
o nebeskom Otcovi.

Aj my mame mamy. Mama je pre nas vel'mi
draha. Ni¢ nam ju nenahradi. Mamu by sme ne-
vymenili za ni¢ na svete. Mama je mama. Mama
je len jedna.

Pane JeziSu, ty vies, ako je dobré mat' mamu.
Tvoja mama bola stéle s tebou, ani na kriZovej
ceste ta neopustila. Dakujeme ti za na$e mamy,
ktoré su stale s nami. Ony nas nikdy neopustia:
ani vtedy, ked’ ideme do Skoly, ani vtedy, ked’
ideme s kamaratmi von. Neopustia nas, ani ked’
vyrastieme a budeme dospeli, lebo nas stale
budu nosit vo svojich srdciach. Prosime ta pre-
to, chran nam nase mamy.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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5.ZASTAVENIE | JEZISOVI POMAHA SIMON

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

JeZiS je uz velmi slaby. Celt noc nespal, bili
ho, bicovali, davali mu trnovia korunu na hlavu.
Teraz uz nevladze kracat' s kriZom na pleciach.
Vojaci to videli. A preto prinutili jedného silné-
ho muZa, Simona, aby mu pomohol niest’ kriz.
My sme eSte vel'mi slabi. Nemame tol'ko sil ako
dospeli. A preto potrebujeme pomoc. Potrebu-
jeme pomoct s ulohami do Skoly, ale aj s inymi
vecami. Na druhej strane, aj my by sme mali
pomahat. Ked pomahame, podobame sa Simo-
novi, ktory pomohol JeZiSovi.

Pane JeziSu, nau¢ ndas prijat pomoc nasich
rodi¢ov a starSich surodencov. TieZ nas nauc
pomahat. Mame vela prileZitosti pomoct: vy-
niest odpadky, poutierat riad, poupratovat
si izbu, pomoct slabsSim spoluziakom, otcovi
a mame, ked’ nas poprosia, starSej pani s naku-
pom, postavit sa v autobuse starSiemu ujovi...
JeZiSu, nau¢ nas pomahat.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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6. ZASTAVENIE | LASKAVA VERONIKA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Veronika videla JeZziSa, ako trpi. Mal totiZ
celt tvar zaSpinenu od krvi, potu a prachu. Pre-
to sa mu velmi zle pozeralo; nevidel na cestu.
Ked' to videla, pribehla a podala mu ru¢nik. On
si nim utrel tvar a na ruc¢niku zostal odtlacok
jeho tvare. Veronika bola vel'mi vS§imava, ochot-
ng, laskava. Nemali by sme robit' len to, o ndm
kazu. Mali by sme si vSimat, ¢o dobré mozeme
urobit.

Dobry JeZisu, ty si vtedy nevidel, a preto sa ti
kracalo zle. Avsak, Veronika videla. Ona nebola
slepa. My sme niekedy slepi; nevidime, ¢o dobré
moZeme urobit. Prosime ta, daj, aby sme videli
a aby sme ochotne posluzili. Daj, aby sme boli
vSimavi a laskavi. Pom6Z nam, aby sme kazdy
den urobili aspon jeden dobry skutok. A to sami
od seba, bez toho, Zeby nam to niekto kazal.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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7.ZASTAVENIE | PAN JEZIS ZNOVU PADA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Pan JeZi$ znovu pada pod kriZom. Boli nas,
ked’ ho vidime takto trpiet. Ale je to aj pre naSe
hriechy. Ved’ kol'’kokrat nechceme poslichat ro-
diCov alebo ucitelov. Chceme si vSetko robit po
svojom. Niekedy na rodicov aj kricime a hadame
sa s nimi. Casto sme tvrdohlavi, sebecki a py3ni.
A preto nechceme posluchnut. Pritom rodicia
nam nechcu zle. Aj pre nasu neposluSnost JeZis$
pada.

Pane JeZisu, ty si bol poslusny. Bol si poslus-
ny, ako maly chlapec a si poslusny aj teraz, ked’
nesie$ kriz. My tak neradi poslichame. Ale,
ked’ vidime teba takto poslu$sného, hanbime
sa. Chceme posluchat. Pane JeZiSu, pomdZ nam,
aby sme neboli tvrdohlavi a sebecki, ale aby
sme s Uctou a laskou posldchali. Ved' vieme, Ze
rodicia, ani ucitelia nam nechcu zle.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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8.ZASTAVENIE | JEZIS A PLACUCE ZENY

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Na svojej ceste Pan JeziS stretol aj Zeny, ktoré
plakali. Preco plakali? Lebo im bolo Itto JeZisa,
ked’ videli ako trpi. Zeny st citlivej$ie ako muZi.
Preto, ked’ vidia niekoho trpiet, je im ho ltto
a placu. Aj naSe mamy uz tol'kokrat plakali kvoli
nam, ked' nas videli trpiet. Napriklad, ak sme
boli velmi chori alebo ak sme sa nejako zranili.
Preto musime byt opatrni a chranit si zdravie,
aby nase mamy nemuseli zbytoc¢ne plakat.

Pane JeziSu, ty si trpel z lasky. No my casto
trpime pre nasu hlipost a neposlusnost. A naSe
mamy placu. A to len preto, lebo sme si nechceli
vziat' Ciapku, ked bola zima, ¢i obut’ si poriad-
ne topanky. Alebo sme $§li tam, kde sme nemali
a zlomili sme si ruku. Podobnych pripadov je
vela. A nasim mamam sposobuju bolest. Preto
si chceme davat vacsi pozor a byt opatrnejsi.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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9.ZASTAVENIE | JEZIS TRETi RAZ PADA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

JeZi$ uz je skoro na vrchu, ktory sa vola Gol-
gota. Ale tesne pod vrcholom znovu pada na
zem. Treti pad je najhorsi. JeZi$ uz vobec nema
sil, a preto pada k zemi a kriZ pada nan. Je to
velmi Skaredy pad. Jezi§ vSak pozrie na vrchol
a znovu pomalicky vstava. Tak velmi nas milu-
je, Ze hoci uz vobec nevladze, zbiera posledné
sily a vstava. Aké sme my, deti, niekedy lenivé.
Nechce sa nam ucit, pisat’ ulohy, nechce sa ndm
ist do Skoly, pomahat, moZno ani sa pomodlit,
ist v nedelu na sv. omsu, ¢i v piatok na detsku.

Pane JeZiSu, ty si vSetko robil z 1asky: chodil
si pomedzi l'udi a ucil ich, uzdravoval slepych,
hluchych, chromych, mrzakov. Vébec si nebol
lenivy. Naopak, bol si velmi usilovny a obetavy.
Pomo6Z nam, aby sme vzdy, ked’ si mame plnit
nejaké povinnosti, mysleli na teba a na tvoju
obetavost.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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10. ZASTAVENIE | JEZISOVI STRHAJU SATY

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Ked’ Jezi$ vySiel na Golgotu, vojaci mu strhli
Saty. Len si predstavte, ako sa musel zle citit
bez Siat. Ludia na neho ukazovali, niektori sa
mu posmievali, Skaredo mu nadavali. Ale on aj
toto trpezlivo znasal. JeZi$ bol velmi trpezlivy.
Bol trpezlivy, ked' trpel a mal trpezlivost s iny-
mi. Trpezlivost’ je vzacna ¢nost. Co znamena
byt trpezlivy? Znamena to, bez reptania a kriku
znasat' tazkosti.

Pane JeZiSu, ktory si trpezlivy, daj aj nam
trpezlivost. Trpezlivost hlavne v uceni, ale aj
v inych veciach. Stard mudrost hovori, Ze tr-
pezlivost ruze prinasa. Aj ty si napokon vdaka
trpezlivosti zvitazil. Aj my vela dokazeme, ak
budeme vo vSetkom, ¢o robime, trpezlivi.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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11.ZASTAVENIE | JEZIS PRIBIJAJU NA KRiZ

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Ked' JeziSovi strhli Saty, polozili ho na kriz
a pribili mu nan ruky a nohy. Muselo ho to vel'mi
boliet. Asi najviac. Ved ja mam taky strach, ked’
nas pridu hoci len ockovat. A pozndm mnohych
spoluziakov, ¢o sa rozplacy, ked’ vidia injekciu.
JeziS bol velmi odvazny, ked sa nezlakol tych
vel'’kych klincov. Ja by som uZ davno plakal.

Pane JeziSu, obdivujeme tvoju odvahu. Daj,
prosime, aj nam taku odvahu; aby sme neboli
strachopudi. Aby sme sa nebali malej injekcie,
ani vitacky u pana zubara. Daj tieZ, aby sme sa
nebdli priznat, ak sme urobili nieco zlé alebo
dostali zId znamku v Skole. Daj nam odvahu, ho-
vorit pravdu a nikdy neklamat, hoci by to bolo
velmi tazké.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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12. ZASTAVENIE | JEZIS NA KRiZI ZOMIERA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

JeZiSa s kriZom vyzdvihli. Na kriZi JeZi$ visel
tri hodiny. Od dvanastej hodiny do tretej hodiny
popoludni. Predstavte si, ako sa tie tri hodiny
velmi trapil. Boli to dlhé tri hodiny. Hoci bol
Jezis na krizi, nenadaval, nekrical, nehneval sa.
Aj na KkriZi bol plny lasky. Miloval vsetkych, ¢o
tam stali. Miloval aj tych, ktori ho pribili na kriz,
aj tych, ¢o sa mu posmievali. JeZiS miluje aj teba.
Miluje ta dokonca aj vtedy, ked ty robis zle.
A ty? Ako milujes JeziSa?

Pane JeziSu, aky si dobry. Milujes vSetkych
lI'udi, dokonca aj zlych, aj tych, ktori ti ubliZuju.
Nau¢ aj nas takto milovat. Daj, aby sme Ta mi-
lovali nadovsetko, z celého srdca a aj vSetkych
ludi: rodic¢ov, sirodencov, ucitelov, kamaratov,
ale aj tych, ¢o su zli a ublizuja nam.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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13. ZASTAVENIE | JEZISA SKLADAJU Z KRiZA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Ked' Pan JeZis zomrel, zloZili ho z kriZa a po-
loZili ho do ruk jeho Matky, Marie. Jezi$ dielo vy-
kipenia dotiahol azZ do konca. Nezostal stat na
polceste. Vytrval aZ do konca. Tesne pred smr-
tou povedal: ,Je dokonané.” A vydychol. Kol'ko
je veci, ktoré zacneme a nedokonc¢ime? MoZno
sme zacali chodit’ do hudobnej, ale nechali sme
to. Potom na vytvarnu, ale aj to sme nechali.
Vela sme toho zacali, no ni¢ nedotiahli? Ak je to
tak, chyba nam jedna déleZita ¢nost: vytrvalost.

Pane JeziSu, obdivujeme tvoju vytrvalost.
Ked’ si nieco zacal, vzdy si to dokoncil. Chceme
sa to od teba naucit. UZ tol'’ko sme toho pozaci-
nali a nedokoncili. Prosime ta, daj nam vytrva-
lost.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

23



MARIAN SIVON

14, ZASTAVENIE | JEZISA POCHOVAVAJU

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

JeZiSa potom pochovali. Ulozili ho do vel'ké-
ho hrobu. Bola to vlastne jaskyna. Nam detom
su pohreby velmi cudzie. Bojime sa ich. Na
umieranie sme eSte prili§ mali. Ale stava sa, Ze
aj naSi rovesnici su vazne chori a dokonca aj zo-
mieraju. Jezi§ nam vsak dava vel'ki nadej, lebo
nam prislubuje nebo.

Pane JeZiSu, pri tomto zastaveni ta chceme
prosit za deti, ktoré su vazne choré. Pomahaj
im a ochranuj ich. Verime v nebo. Tam su vSetci
ludia Stastni. Nikto tam netrpi, ani neplace, nik
sa na nikoho nehneva. Vsetci sa tam maju radi.
Prosime Ta o silu %it' tak, aby sme si zaslazili
nebo. Tam budeme s tebou navzdy Stastni.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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ZAVERECNA MODLITBA

Eakujeme ti, Pane JeZiSu za modlitbu KkriZo-
vej cesty. Dakujeme ti za tvoj priklad. Uk4zal si
nam, Ze je dolezité, aby sme boli dobri, aby sme
dokazali prijimat a niest' to, Co je tazké. Tiez
nas ucis, Ze mame byt opatrni, ked’ sme vonku
pri hre, Ze mame poslachat' a ochotne poma-
hat. Ze nemame robit len to, ¢o nam kaZu, ale
Ze si mame vSimat, o dobré méZeme vykonat.
TieZ sme pochopili, Ze nemame robit zbytocné
starosti nasim mamam a otcom, Ze mame byt
usilovni a obetavi, trpezlivi a vytrvali.

Chceme zit ako ty, Pane JeZiSu. Mame Zivot
pred sebou a chceme ho dobre prezit. Preto ta
prosime, u¢ nas a ved’ nas v naSom Zivote a daj,
aby sme raz prisli k tebe do neba.

Amen.






KRIZOVA
CESTA
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UVODNA MODLITBA

Pane, nas Priatel, dnes sa modlime kriZovu
cestu my, mladi. Ty si priatelom vSetkych, no
zvlast mladych. Chceme ti v tejto modlitbe zve-
rit svoje zivoty. Verime totiz, Ze ty nas chapes,
verime tebe.

Hovori sa, Ze ,mladost - pochabost™ A veru,
musime si Uprimne priznat, Ze v svojej mla-
dickej pochabosti sme narobili dost hluposti.
A sposobili sme bolest’ tebe aj nasim blizkym,
najma rodicom. Dnes ta za to velmi odprosuje-
me.

Ty si uz ako mlady cely Zivot zasvatil ne-
beskému Otcovi a sluzbe l'udom. Aj my chceme
patrit nebeskému Otcovi, chceme byt verné
Bozie deti a konat dobro. Prosime ta, naplii nas
laskou aj cez tuto modlitbu, posilni nas, obnov,
pretvor, daj nam tiZzbu po dobre, odvahu a silu
ku konaniu dobra. Amen.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...



KRiZOVA CESTA MLADYCH

|. ZASTAVENIE | NEVINNY ODSUDENEC

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

JeZiSa postavili do stredu davu. Ukazovali
nanho prstom a kricali: ,Vinny! UkriZovat ho!“
Obvinili ho z r6znych veci. Ako sa vtedy JeZis ci-
til? Co asi preZival? Bal sa? Bol smutny? Lutoval
sa? Hneval sa? Ako poznam JeZiSa, skér naopak.
Aj vtedy bol plny dovery v nebeského Otca
a lasky k nam. Miloval Pilata, ktory zbabelo vy-
riekol ortiel, nie z presvedcenia, ale zo strachu.
Miloval vojakov, ktori ho bili. Miloval dav, ktory
krical. Miluje nas, ktori pachame hriechy.

JeZiSu, nevinny odsudenec, stojis pred kricia-
cim arozvaSnenym davom. Aj v tak tazkej a vaz-
nej chvili si plny dévery a lasky. Tvoje pokorné
srdce prekypuje laskou ku vSetkym, ktori stoja
okolo teba tam na nadvori vladnej budovy, ale aj
k vSetkym nam, ¢o sme sa zhromazdili v tomto
chrame. MilujeS vSetkych ludi vSetkych Ccias.
Si nevinnym odsudencom pre lasku k cloveku.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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I ZASTAVENIE | PRIJAT SVOJ KRiZ

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Pred JeZiSa hodili vel’ky dreveny kriZ, nastroj
jeho popravy. Predstavujem si, ako si v tej chvili
pomalicky klakol ku kriZu a objal ho. Pohlad na
to musel byt plny dojatia. Ludia krutili hlava-
mi: , Co to robi? Preco ten blazon objima kriz?!“
Nechdapali. On vsak dobre vedel preco. Ved' kriz
je nastroj spasy. KrizZ je kI'i¢ od nebeskej brany.
Kriz je znamenim lasky.

Pane, kriz je tazky. My, mladi, sa radsej vyhy-
bame krizu. Mame radi hluk a zabavu, nie ticho,
utrpenie, smutok a pla¢. Vieme vsak, Ze aj kriz
patri k Zivotu. KieZby sme tak milovali krizZ ako
ty. KieZby sme si k nemu dokazali klaknut, objat
ho a niest. Nasim kriZom su vSetky povinnosti
v Skole, ¢i doma. Je to aj neprijemny spoluziak
alebo profesorka. Niekedy aj chripka. Obcas
neporozumenie s rodi¢mi. To vSetko je tazkym
KkriZom. Prosime ta, nau¢ nas milovat kazdy
kriZ, ktory nas postretne.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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Il ZASTAVENIE | PAD PRE NEPOSLUSNOST

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

JeZi$ je unaveny, kriZ pretaZeny. A tak sme
svedkami prvého padu. To, Ze sa v poboZnosti
kriZzovej cesty spominajud tri pady, neznamena,
Ze JeZiS naozaj padol trikrat. Domnievam sa,
Ze tych padov bolo viac. Ale nejde o to, pocitat
pady. Ide o to, ako sa JeZi$ sprava pri padoch.
VZdy znovu a znovu objime kriZz, vstava a pokra-
Cuje na ceste.

Poslusny JezZisu, stava sa, Ze obcas padnem.
Z roznych pricin: niekedy je to pre tinavu, inoke-
dy pre nerozvaznost, casto vSak padam pre ne-
poslusnost. VZdy, ked' ¢lovek neposldcha, pada.
A ja tak nerad poslicham. Chcem si veci robit’
po svojom, ako sa mne paci. A tak obchadzam
teba, tvoje prikazania, obchadzam rodicov a ich
rady, obchadzam starsich I'udi. A potom Skaredo
padam hlboko dole. Najposlusnejsi JeZisu, otvor
mi oci, aby som videl, aka dolezita je poslusnost
a nau¢ ma posluchat.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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IV. ZASTAVENIE | NA CESTE S MAMOU

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

JeZi§ na kriZovej ceste prichadza k svojej
matke, Marii. Dojemné stretnutie. Ich pohlady
sa stretli, srdcia sa dotkli. Kto pochopi srdce
milujicej matky? Co vtedy preZivala JeZiSova
mama? To nemdZeme pochopit. Vieme vsak, Ze
vSetko, ¢o prezivala s JeZiSom od jeho pocatia
az po jej smrt, vSetko sa jej ukladalo hlboko do
srdca a premyslala o tom. Jej srdce je preplnené
bolestou, no zaroven i doverou v Boha. Miesa sa
v nej bolest milujticej matky s doverou miluju-
cej dcéry.

Pane JeziSu, aj ja mam mamu. Niekedy
si v8ak s ou vobec nerozumiem. Casto sa hada-
me. Mam pocit, Ze ma nechdpe. Asi ani ja ju. Ale
viem, Ze ma ma rada. Boji sa o mia. A ja sa tak
nerozvazne vrham do vSetkého. Potom mama
zakazuje. Ale nerobi to preto, Ze by mi chcela
zle, naopak, robi to z lasky. Ma strach. Prosim,
nauc ma chapat' moju mamu.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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KRiZOVA CESTA MLADYCH

V. ZASTAVENIE | BYT AKO $IMON

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Nasiel sa muz, ktory JeZiSovi pomohol. Voja-
ci ho k tomu prinutili. Nevieme presne, ako mu
pomohol: Vzal on sam KkriZ alebo ho niesol s Je-
ZiSom? Urobil to s nevolou, ¢i ochotne? Ktovie?
Ale nie je to celkom jedno. Je rozdiel, ¢i druhému
pomaham ochotne, alebo to robim len s nevolou,
lebo musim. A je rozdiel pomahat’ len tak trochu,
alebo vziat na seba kriz toho druhého.

Zijeme v dobe, ked’ su l'udia velmi sebecki,
zahladeni do seba. Neradi si pomdahaju. Snad,
ked uz musia, ale aj to s vel'kou nevélou a len
tak trochu - aby sa nepovedalo.

Pane JeZisu, dobre ti padla Simonova pomoc.
Chcem byt vnimavy potrebam inych a chcem
ochotne pomahat. Ty si tol'kym ludom pocas
Zivota pomohol: ucil si, uzdravoval slepych,
chromych, hluchych, malomocnych... Casto aZ
do noci si takto slazil ludom. Otvor mi, Pane, oci
aj srdce, aby som videl.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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VI. ZASTAVENIE | BYT AKO VERONIKA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Veronika, dalsi ¢lovek na kriZovej ceste. Uz
je to tak, Ze na ceste sa stretavaju rozni ludia,
hlavne na Zivotnej ceste. Kym Simonova pomoc
sa zdala byt skor vynutend, Veronikina je sku-
tocne neziStna. Jej nik nekaze, aby nieco urobi-
la. Sama vidi, Co potrebuje Jezis. Vidi, Ze JeZis
nevidi. Krv, pot a prach mu totiz zalepili celu
tvar i oci, takZe sa mu velmi zle hladi na cestu.
Aj preto Casto pada. Ona to vnima. Je super, ked’
sa najdu ludia, ktori vnimajui, preco padame
a utru nam pravdou oci, aby sme videli.

JeziSu, prisla vnimava Veronika a zotrela
vSetku Spinu, ktora sa nalepila na teba na kriZo-
vej ceste. Prosim, poSli mi vZdy do cesty takéto
Veroniky, ktoré mi pomozu vidiet; l'udi, o mi
dokazu otvorit' oc¢i. Na druhej strane, pomoz
mne samému, byt takou Veronikou. Ano, chcem
byt Veronikou, ktora utiera Spinu z tvari inych,
¢o sa na nich nalepila pocas cesty.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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KRiZOVA CESTA MLADYCH

VII. ZASTAVENIE | PAD UTRPENIA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

[ ked' Veronika vel'mi pomohla, JeZi$§ znovu
pada. Je vysileny. My si méZeme len predstavo-
vat, ako vyzeral taky pad. Zrejme to bolo Skare-
dé a bolestivé. Llahko sa o bolesti rozprava, ale
ked' to zakusa ¢lovek na vlastnej kozi, strasSne to
boli. Mame plno mudrych rad, ked’ trpia ini, no
sme bezradni, ked' to pride na nas. Zvlast my,
mladi, sme taki, lebo sme toho eSte vela nepre-
zZili. A sme pri sile: zdravi, pekni, mladi. MoZno
by bolo lepSie, keby sme radsej mlcali, ked’ ini
trpia. Jednoducho pri nich len stojme. Trpme
spolu s nimi. JeZi$ nepriSiel, aby z nas snal vset-
ko utrpenie, ale aby trpel spolu s nami.

Moj Pane, ty nie si len teoretik, ale aj konas.
Nielen hovoris, ako trpiet, ale trpis. Dakujem
ti za priklad. Prosim, nau¢ ma menej rozpravat
a viac konat. Nau¢ ma stat pri trpiacich a trpiet
s nimi a nau¢ ma trpezlivo znasat vlastné utr-
penia, aj pady.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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VIIl. ZASTAVENIE | NEZARMUTIT MAMU

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Teraz JeziS stretd celi skupinku na svojej
ceste. Su to placuce Zeny, matky s detmi. Placu
nad JeziSom. Jezi§ vSak dava jasné napome-
nutie: ,Dcéry jeruzalemské, neplaCte nado
mnou, ale sami nad sebou a nad svojimi detmi.”
(Lk 23, 28) No veru, nejedna mama si pre svoje
deti poplace. Vlastne, asi kazda. LenZe nie je
plac¢ ako plac. Je rozdiel, ak mama place preto,
ze sme chori a ak place preto, Ze robime zlo.
Kol'’ki mladi sp6sobuju bolest svojim rodicom.
Lebo si nechcu dat povedat. Myslia si, Ze oni
sami najlepsie vedia, ¢o a ako. A potom na to
doplacaju. A mamy placu.

Dobry JeziSu, tvoja mama nikdy neplakala
preto, Ze by si robil zle. Moja uZz velakrat. Na to
Casto mlady c¢lovek zabuda. TotiZ, Ze ked’ ubli-
Zuje sebe, ubliZuje aj svojej mame. Lebo ona ho
nosi vo svojom srdci.

JeziSu, uz nikdy nechcem zarmutit moju
mamu svojim hriechom.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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KRiZOVA CESTA MLADYCH

IX. ZASTAVENIE | HNUSNY PAD PYCHY

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Posledny pad spominany v poboZnosti kri-
Zovej cesty. Najhorsi, najskaredsi, hnusny pad,
ktory JeziSa vystrel na zem. Cely zakrvaveny,
spoteny a vysileny leZi v prachu. Zrejme nas
v Zivote Cakaju aj takéto hnusné pady. Su to hl-
boké pady. Clovek sa ruti nielen na zem, ale do
priepasti. Vtedy to strasne boli. Stava sa to, ked’
je ¢clovék pys$ny. Pycha predchadza pad. Clovek
pada dole, pricom sa velmi doudiera, dorana.
A cesta naspat je vel'mi tazka.

Najpokornejsi JeZiSu, prosim, zbav ma py-
chy. Lebo mi vel'mi zaleZi na tom, ¢o hovoria ini.
Ked ma chvalia, tak sa dviham dohora az kdesi
k oblakom, ako taky prazdny balén. A ked ma
Kkritizuju, tak byvam smutny, alebo sa jezim ako
dikobraz. A nedam si povedat. Chcem si robit
po svojom. Nepocuvam Boha, ani rodicov.

Pane, oslobod ma od pychy.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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X. ZASTAVENIE | OBNAZENE TELO

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Koneclne je JeZiS na mieste popravy. Ale vy-
dychnut mu nedaju. Vojaci ho chytia a strhnu
z neho Saty. Vieme si predstavit, Co to znamena,
byt takto potupeny: povaZovany za zlocCinca,
pozbaveny akejkolvek ddéstojnosti, obnaZeny
pred zrakmi l'udi znamych i neznamych? Kto
z nas by chcel byt na JeZiSovom mieste?

Ludské telo je dnes c¢asto odhalované a po-
tupované. Zachadza sa s nim casto len ako s ve-
cou, s akymsi nastrojom na ukojenie chutok, ¢i
ziskanie penazi. Ako Casto su dnes Zeny pouZi-
vané a zneuZzivané? Sliape sa po ich krase. Zen-
ské telo sa stava nastrojom v rukach mocnych.
DievCata a mladé Zeny akoby dnes stratili svoju
hrdost. VSetci akoby sme zabudli, Ze l'udské telo
je chramom Ducha Svatého.

BozZe, Duchu Svaty, nau¢ ma ucte ku kazdej
Zene a dievcatu, akoby to bola moja mama, ¢i
sestra.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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XI. ZASTAVENIE | PRIBITA LASKA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Potom JeZiSa hodili na kriZ a zacali mu po-
stupne pribijat ruky a nohy. Asi najkrutejSia
bolest. JeZiS zatina zuby, Maria si hryzie pery,
Iudia okolo nemo a tupo hladia na kruty vyjav.
Pribijanie spdsobilo JeZiSovi obrovsku fyzicku
bolest. Ked ho potom s kriZom vyzdvihli do vys-
ky, visel na tychto klincoch, oprety na akomsi
podstavci pod nohami. Vel'mi zle sa mu dychalo,
kedZe mal stiahnuté pltca. Dokazal robit len
kratke nadychy a vydychy. Preto aj vyslovoval
kratke vzdychy: ,Hla, tvoja matka.“ ,HIa, tvoj
syn.” ,Ziznim.“ ,Dokonané jel.

Milosrdny JeZisu, aka kruta bolest. Nechal si
sa pribit' na kriz. Dovolil si to ludom. Nerozu-
miem. Ako si mohol ty, BoZi Syn, dovolit, aby ta
tibohi l'udia takto utrapili? Co ta k tomu viedlo?
Co za laska ta hnala? Neuveritel'na laska. Klince
nedrzali na kriZi ta, viem, iba z vel'kej lasky ku
mne si tam Siel.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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X|l. ZASTAVENIE | NAOZAJ DOBRA SMRT

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Po straSnych a dlhych troch hodinach Jezi$
na kriZi zomiera. Zomiera odovzdany do BozZich
rak s vedomim, Ze vyplnil vol'u nebeského Otca
az do konca.

Niektori si Zelaju umriet v spanku, bezbo-
lestne, aby o tom nevedeli. To zvyCajne pova-
Zujeme za dobrud smrt. Dokonca v niektorych
krajinach dnes vymysleli aj nazov pre ,dobru
smrt* volaju ju eutanazia. A ponuka sa starym
a chorym ludom ako tovar.

Pre veriaceho dobra smrt znamena umierat
plny lasky, umierat vo vedomi, Ze sme naplnili
svoj Zivot, Ze sme mu dali zmysel, Ze sme splnili
BoZi plan s nami do poslednej bodky. Akoby
mohla byt dobrou smrtou, smrt bez lasky,
bez milovanych l'udi, v samote, bez viery a bez
zmyslu, bez naplnenia a nddeje? Namiesto las-
ky, injekcia. A vraj dobra smrt.

JeZiSu, nauc nas Zit' tak, aby sa nam skutocne
dobre umieralo.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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XIIl. ZASTAVENIE | MATKA NADEJE

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

JeZiSa zloZili z kriZa a polozili do ruk matky,
Marie. Po rokoch ho opat drZzi v naruci. Napos-
ledy ho takto drZzala, ked’ bol este chlapcom. Te-
raz ho opat drZi uz ako dospelého muza. Vtedy
sa jej hemZil na kolenach, hojdal n6Zkami, bol
plny Zivota; teraz drzi v naruci jeho bezvladne,
stuhnuté telo. M6Ze matka zazit nie¢o horsie?
Ani tato, najhorsia bolest matky, Mariu neobis-
la. Tiez si vypila kalich utrpenia az do dna.

Draha Maria, drzis v naruci mrtveho syna, no
hladisS dopredu plna nadeje. Lebo ty nie si ,,oby-
¢ajna“ matka. Ty si Matka Bozia, Zena plna viery,
Matka nas vsetkych. Dakujeme ti za tvoj vel'ky
priklad, za tvoju vel’ku vieru, za to, Ze si vytrva-
la na ceste s JeziSom az na Kalvariu. Ako sa to
v tebe muselo vSetko mieSat: bolest’ s nade-
jou, strata so ziskom, obava s doverou, slabost
so silou...

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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XIV. ZASTAVENIE | ZMRTVYCHVSTANIE

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

JeziSovo telo ulozili do hrobu a ten zavalili
velkym kamenom. Koniec. VSetkému je koniec.
Tak si to mnohi mysleli. Dokonca aj apostoli boli
bezradni, smutni, sklamani, otraveni, plni obav
a neistoty. Naozaj vSetko skoncilo? Tak naco
vSetKky tie JeZiSove mudre slova? Naco vSetky tie
uzdravenia? Naco vyvolenie dvanastich? Naco
iSli za nim? Naco vlastne zit, ked’ sa Zivot konci
smrtou? A naCo sa mam ja sam snazit?

To vSak nebol koniec. Prave naopak, zacia-
tok. Smrtou sa zivot nekon¢i, iba meni. Ak Jezis
nevstal zmftvych, marna je nasa viera, marne
je naSe hlasanie, vlastne vSetko je marne. Bez
zmrtvychvstania ni¢ nema zmysel. AvSak, Kris-
tus vstal zmftvych. To je jeho najvacsi zazrak.
A Zivot zrazu ma zmysel. Aj obeta ma zmysel.
Aj laska ma zmysel. Aj zriekanie a konanie dob-
ra ma zmysel. Zmrtvychvstanie dalo vSetkému
zmysel. Aj v mojom Zivote.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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ZAVERECNA MODLITBA

JeZiSu, dakujem za obdivuhodnu lasku. Som
presvedceny, Ze nas milujes. Tvoje slova, tvoj
Zivot, no najma tvoja kriZzova cesta a smrt ma
presvedcili. Milujes ma. Verim ti, JeZiSu. Komu
inému, ak nie tebe? Nik ma nikdy tak velmi
nemiloval. Preto ti verim a odovzdavam sa ti.
Ano, tebe sa nebojim zverit' svoj Zivot. S tebou
chcem kracat. Nikdy sa ta nezrieknem, nikdy
ta neopustim. Si moje vSetko, si mo6j Boh a Pan.
Si laskou mojho srdca, mojou skrySou, mojim
bezpecnym pristavom. Si pre mna vSetkym.
Prosim, zostan so mnou, moj Pane, dnes a navzdy.

Amen.






KRIZOVA
CESTA
MUZOV A
OTCOV RODIN

Je specidlne venovand muZom,
otcom rodin, ale méZu sa ju
samozrejme modlit’ aj Zeny

za svojich muZov, ¢i deti za otcov.



UVODNA MODLITBA

Pane JeziSu, tuto poboZnost kriZovej cesty
obetujeme za muzov, otcov rodin. Sam si bol
muzom a kriZovu cestu si podstipil v najlepsich
rokoch Zivota, ked’ si bol v plnej sile. Z lasky si
sa zriekol Zivota prave vtedy, ked' si bol plny
Zivota.

MuZi sa zvycajne nemodlia tak vela ako Zeny;
Zeny maju jemnejSie duSe, s vnimavejSie na
duchovny Zivot. Ale aj muzi sa modlia. A ked’
sa modli muZ a otec rodiny, vela to znamena.
PoZehnané rodiny, v ktorych sa otcovia modlia
- sami aj so svojou rodinou. Ved’ otec je knaz
vo svojej rodine, ktora je domacou cirkvou.

A tak, teraz sa chceme modlit' my, muzi, za
vSetkych muzov a otcov na celom svete. Pane,
svet potrebuje dobrych muZov, akymi boli
Abraham, Mojzis, David, Elias, Jan Krstitel, sv.
Jozef, FrantiSek z Assisi, Jan Pavol II. a mnohi
ini. Prosime ta, aby muZzi dneSka boli muzmi
statoného srdca a pevného charakteru.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...



KRiZOVA CESTA MUZOV A OTCOV RODIN

. ZASTAVENIE | PAN JEZIS JE ODSUDENY

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Pri procese s JeZiSom moéZeme na jednotli-
vych postavach pozorovat rézne typy muZov.
Ponajprv je tu sam JeZis - pokojny, vyrovnany;,
pevny, plny lasky. Potom tu vidime Skripajdcich
farizejov a zakonnikov, baziacich po jeho krvi.
Napokon je to cely zastup zmanipulovanych,
kric¢iacich: , UkriZuj ho!“ Vedia vobec, €o kricia?
Tiez su tu kruti vojaci, posluchajuci prikazy.
Napokon prokurator, zastupca Rima, Pilat -
zbabelec. Taky mocny muz, no v tej chvili tak
zbabely. Hovori, Ze na JeZiSovi nenachadza vinu,
no predsa ho odsudi.

Neopakuje sa histéria? Aj dnes v zastupe
najdeme tichého, pokojného a odovzdaného
JeziSa, plného lasky. A okolo Jezisa najdeme
Skripajucich farizejov a zdkonnikov, krutych vo-
jakov, muZov slepo kriciacich a nemo ¢umiacich
i zbabelého Pilata.

JeZiSu, daj muzZom odvahu vo vyznavani vie-
ry, vZdy a vSade.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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I ZASTAVENIE | PAN JEZIS BERIE KRiZ

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

JeZi§ odvazne pristupuje ku krizu a kladie
si ho na plecia.

Vieme, Co to znamena, ked'je muZtrochu cho-
ry; napriklad ak ma chripku. Je hotovy, umiera,
potrebuje opateru, ¢ajiky a obkladiky. Nejeden
statny muz pri pohlade na injekciu pada k zemi.
Zubara tieZ mnohi muZi radsej zdaleka obidu.
Aj spovede sa muZi akosi viac boja. Jednoducho
vSetkého, ¢o boli. Musime si v pravde priznat,
Ze muZi sa boja utrpenia a bolesti a Ze ju taZko
znasaju. Aj tu je nam JeZiS velkym prikladom.
[Siel v astrety hodine svojho utrpenia; cely Zivot
ju ocakaval, smeroval k nej a ked’ prisla s odva-
hou i laskou pristupil k svojmu krizu.

Jezisu, sme uzasnuti z toho, s akou vnutor-
nou silou objimas kriz a kladie$ si ho na plecia.
Prosime ta, aby sme sa ani my nebali kriZa, aby
sme pred nim neutekali - napriklad k alkoholu,
- ale aby sme ho prijali ako ty.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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KRiZOVA CESTA MUZOV A OTCOV RODIN

Il ZASTAVENIE | JEZIS PRVY RAZ PADA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Boh dal muZzovi vel'ky dar - silu. Vidime to uz
na malych chlapcoch, ktori sa hraju na bojovni-
kov, hrdinov z filmov. Chcua byt ako Wiliam Wal-
lis z filmu Stato¢né srdce alebo Maximus, hlavny
hrdina filmu Gladiator. Vlastne, aj dospeli muzi
radi sutaZzia, prekdraju sa, porovnavaju svoju
silu. Sila muza ale nie je vo svaloch. Ak by bola
len vo svaloch, tak by bol muz len silny stroj. Ak
je sila len vo svaloch, I'ahko sa zneuzije a ublizu-
je sa slabSim. Sila muZa je vSak ukryta vdobrom
a statocnom srdci. Muz lahko méze znicit' svoju
silu. Ako? Ked' dovoli, aby ho nieco premohlo:
alkohol, sex, drogy, zlé vztahy, sebectvo, pycha,
peniaze, jednoducho akakolvek zavislost. Nic
nema byt silnejSie ako muz. Muz je vtedy silny,
ak zvitazi predovSetkym nad sebou.

Prosime, BoZe, pomdz vSetkym muzom, aby
nepadali a ak padnt, aby hned’ vstali.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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V. ZASTAVENIE | JEZIS STRETA MATKU

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

V Zivote muZa, v jeho srdci, je Specialne
miesto pre jeho matku. Kazdy muZ by si mal byt
vedomy toho, Ze keby nebolo jeho mamy, nebol
by tu. Dobra matka je velkym poZehnanim pre
syna. JeZiSova matka, Maria, bola velkym po-
Zehnanim a stretnutie s iou na KriZovej ceste
bolo darom. MuZ by sa nikdy nemal hanbit
za svoju mamu. VZdy by si mal zachovat uctu
a lasku k nej. Niekedy su vztahy medzi matkami
a synmi poznacCené neporozumenim a ré6znymi
napdtiami. Je to hlavne vtedy, ak je matka prilis
naviazana na syna a nedovoli mu osamostatnit
sa. Dospely muZ vSak uZ potrebuje samostat-
nost.

Maria, ty si mala hlboky vztah so svojim
synom, JeZiSom. Nepriviazala si ho k sebe, ale
nechala si ho, aby sa osamostatnil a aby iSiel za
svojim poslanim. Pritom si vzdy stala za nim,
dokonca aj na kriZovej ceste.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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V. ZASTAVENIE | SIMON POMAHA PANOVI

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

MuZom je niekedy tazké priznat si, Ze nie-
¢o nezvladaju. Dokazu sa tvarit, Ze je vSetko
v poriadku aZ dovtedy, kym uZ uplne neleZia na
zemi. Pozname takych supermanov, ¢o vSetko
zvladnu. LenZe ti su iba vo filmoch. Mudry muz
vnima svoje hranice, vie si uznat, Ze nie vSetko
dokaZe a je ochotny prijat pomoc. Hlipy sa
spolieha iba na seba, potom sa prepina, byva
nervozny, trapi seba aj inych. Niekedy vsak aj
samotna doba kladie tvrdé naroky na muZov
a otcov rodin. Nie je také jednoduché uzivit
rodinu, postarat’ sa, aby manZelke ani detom
ni¢ nechybalo. Stratit pracu je dnes aZ prili$
beZnym javom. O to viac sa muZ nesmie spolie-
hat iba na seba. Mal by sa spolahnut na pomoc
Boziu i l'udi okolo neho.

JeZiSu, pom0Z muZom nehrat sa na superma-
nov, ale v pokore uznavat svoje limity a ochotne
prijat pomoc inych, moZno aj tych slabsich.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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VI. ZASTAVENIE | VERONIKINA LASKAVOST

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Niekedy mdZe aj ten slabsi pomoct silnejSie-
mu. Prave sme toho svedkami: slaba Veronika
pomaha mocnému BoZiemu Synovi. V predos-
lom zastaveni sme uvazovali nad tym, Ze muz
by mal poznat svoje limity a reSpektovat ich.
A tieZ, Ze by mal vediet prijat pomoc. Sieste za-
stavenie nas uci, Ze by sme mali prijat pomoc aj
od tych slabSich. To je niekedy pre muza tazké:
uznat, Ze potrebuje toho slabsieho.

Dakujeme ti, JeZi$u, za tvoj priklad. Pre teba
najdolezitejSia bola laska. Preto si dokazal po-
mahat, ale aj prijimat pomoc od slabsich. Znie
to moZno Cudne, ale aj pre muZa je najdodlezi-
tejsSia laska. Ved' ¢o znamena vsSetko ¢o robime,
ak to robime bez lasky? Aky zmysel ma stavat
dom, ak niet lasky? Aky zmysel ma chodit’ do
prace, ak muz nemiluje svoju Zenu a deti? Preto,
Pane, napln nase srdcia laskou. Len ona dava
zmysel vSetkému, ¢o robime.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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VI ZASTAVENIE | JEZIS DRUHY RAZ PADA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

KedZe je JeZiS velmi vysileny, opat pada pod
tarchou kriZa. MoZno o nieco zakopol a pod bre-
menom lahko stratil rovnovahu.

Myslime teraz na muZov, ktori stracaju rov-
novahu a padaju, nie z vysilenia, ale z opitosti.
Je to strasny pad muza a vel'’ka bolest manZelky
aj deti, ked’ je otec alkoholik. Deti sa pytaju:
»,Mama, oco je zasa v bare? Kedy pride? Zas bu-
dete na seba kric¢at?“ Deti sa boja. A ich mama
tiez. Aké je to straSné, ked' ten, o mal chranit
svoju rodinu, sam vyvolava strach a neistotu
a je teroristom vlastnej rodiny.

Pane JeZisSu, prosime ta za vSetkych muZov,
ktori maju problém s alkoholom. Odpust im
vSetko zlo, ¢o pod vplyvom alkoholu vykonali.
Oslobod’ ich zo zavislosti na alkohole. Daj im
silu priznat si, Ze maju problém, Ze su zavisli
a ochotu podstupit’ aj lieCbu, ak to je potrebné.
No najviac ta prosime, ochran muzov pred tou-
to zavislostou.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

53



MARIAN SIVON

VIIl. ZASTAVENIE | JEZIS A PLACUCE ZENY

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Je jasne dokazané, Ze ovela viac muZov, nez
Zien, zomiera na infarkty. Je to tzv. muzska cho-
roba. Nevedia plakat. Zena, ked’ jej je tazko, ide
za susedou, ¢i kamaratkou, spolu si poplacu a je
dobre. LenZe muZ, ak mu je tazko, ¢asto to len
dusi v sebe, nechce dat najavo svoje city. A tak
to v iom vrie ako v hrnci. No nikto ni¢ nevie.

Obcas by si muzi mali vediet priznat svoju
slabost’ a nehanbit sa za city. Nie je hanbou
plakat, ak je preco. Treba plakat predovsetkym
nad svojimi hriechmi, ako to hovorti Jezi$ placu-
cim Zenam.

JeZiSu, nebol si Ziadna padavka, no predsa
si bol citlivy. Plakal si pri hrobe priatela, Lazara;
bolo ti I'ito zastupu, ked' uz boli I'udia dlho pri
tebe a nemali Co jest. Rad si bral na ruky deti
a pozehnaval ich. Nau¢ nas, neukryvat svoje
city pod maskou hrubosti a tvrdosti.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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IX. ZASTAVENIE | JEZIS TRETi RAZ PADA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Jezis je uz velmi slaby, ledva sa vlecie
s kriZom na pleciach; a tak bezvladne pada do
prachu. Lezi na zemi, cely doudierany a zbiera
posledné sily. Nechapem, kde ich eSte vyhrabal.

Myslime teraz na muZov, ktori sa stali lahos-
tajnymi vo viere, ba dokonca stratili vieru. Aj na
tych, ktori sa prestali modlit, prijimat’ sviatos-
ti - chodit na sv. omsu a sv. spoved. Su vel'kou
bolestou pre svoje veriace manzelky. Niekedy
sa muZi spravaju akoby nepotrebovali Boha
vo svojom Zivote. Aspon dovtedy, kym nepride
choroba, staroba, slabost. Ale ¢i mame verit
v Boha len, ked’ sme slabi a stari? KieZby sme
si uvedomovali, Ze viera nie je povinnostou, ale
darom. Zrejme aj pre nasu povrchnost a lahos-
tajnost lezi JeziS v prachu.

Daj nam, Pane, ¢im viac veriacich muzov; ot-
cov rodin, ktori by boli kitazmi vo svojej rodine.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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X. ZASTAVENIE | JEZISOVI STRHAJU SATY

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Nie malo rodin je dnes odsuidenych na Zivot
v chudobe. Hoci sa otec vel'mi snazi, nedokaze
nemozné. A tak su rodiny, ktoré nie su az tak
bohaté. Pripominaji nam JeZiSa, ktorému vzali
aj to posledné, Co eSte mal, jeho Saty.

Ak sa nedari, méZe mat muZ r6zne zlé po-
city: pocit hanby, neschopnosti, neuZitoc¢nosti,
sklamania, frustracie... Pre muza je to strasné.
Ved on chce pre svoju manzelku a deti to naj-
lepSie. Aj manZelky by mali chapat, Ze pre muza
nie je lahké odist’ od rodiny kvéli lepSiemu za-
robku. A kol'’ki muZi dnes tak odchadzaju; casto
vel'mi daleko a na dlhy cas. A ked' sa vrati taky
muz domov, citi sa akosi cudzo. Po Case akoby
doma zavadzal, sdm sebe i manzelke. Rodina si
privykla na Zivot bez neho. Sd to vel'mi vazne
a bolestivé veci.

Boze, prosime ta, daj muZom dobru pracu,
za ktorou nebudi musiet cestovat’ stovky Kkilo-
metrov.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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XI. ZASTAVENIE | PANA JEZISA PRIBIJAJU

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Ked' sa Jezi§ nechal pribit na kriz, zriekol
sa aj slobody. Nemohli sa pohnut ruky a nohy.
Teda zriekol sa - dnes tak zdoraziiovanej — ne-
zavislosti.

Jedna sle¢na hovori o svojom muZzovi, Ze uz
celé roky Zije s nim, no on si ju nechce vziat. Vraj
ma strach; nechce prijat zodpovednost. Mno-
hi muZi dnes maju strach: zo zodpovednosti,
z neuspechu, zo starosti s detmi, z plnenia po-
vinnosti, z boja, ktory treba podstuipit... Chcta
byt nezavisli, slobodni, - tvrdSie povedané
- chcu pozivat vyhody bez povinnosti, uzivat
si bez zodpovednosti. Nechcu sa dat’ pribit na
kriZ; nechct sa obetovat. LenZe kde niet obety,
tam niet 1asky. A taky muz nikdy nespozna kra-
su pravej lasky. A ani nikdy nebude skuto¢nym
muzom.

JeziSu, chran mladych chlapcov, aby vyrastli
na skuto¢nych muZov, ktori sa neboja prijat
zodpovednost za svoj Zivot i za Zivoty inych.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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XIIl. ZASTAVENIE | JEZIS NA KRiZI UMIERA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Kazdého z nas caka prechod branou smrti.
Aj ti najmocnejsi sa pred nou trasu; ba oni moz-
no najviac.

Pod dobrou smrtou si mnohi predstavuju
bezbolestnu smrt, napriklad v spanku. Tak JeZis
rozhodne nezomrel, naopak vo vel'kych boles-
tiach. No predsa, jeho smrt bola tou najlepSou.
PreCo? Lebo zomieral z 1asky. JeZi$ nas uci zZit' aj
zomierat. Je vel'mi zlé, ak sa Zije bez Boha, lebo
potom sa Casto bez Boha aj zomiera. Mnohi muZzi
si hovoria: ,Co sa tol'’ko budem modlit?! Teraz
na to nemam cas! Treba robit, musim zarobit
peniaze. Som vyznamny muZ; mam pod sebou
‘udi. Modlit sa budem a na oms$e budem chodit,
ked budem stary!“ Naozaj? A odkial vies, Ze sa
staroby dozZijeS? A ak sa dozijes, si si isty, Ze bu-
deS mat silu a zdravy rozum?

Pane JeZiSu, daj, aby sme si modlitbu a dobry
zivot neodkladali na nejasny koniec.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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XIIl. ZASTAVENIE | SKLADANIE Z KRIiZA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Madria drzi v narudi svojho miftveho Syna.
Je plna bolesti, no zaroven i vdacnosti voci svoj-
mu synovi. Boli ju vSetko to, ¢o musel vytrpiet,
ked’ drzi v rukach jeho kruto doranané telo. No
je vdacna za to, Ze JeZiS dokonal dielo vykapenia
az po vyliatie poslednej kvapky Kkrvi.

Nie je silny ten, kto nieco zacne, no potom
nedokonci; rozbabre a necha tak. Silny je ten,
kto v zacatom diele vytrva dokonca. A Jezi$ vy-
trval. Preto mohol pred poslednym vydychom
vyslovit: ,Dokonané je.“ Aj sv. Pavol o sebe
vyhlasil na konci Zivota, Ze bojoval dobry boj,
dokoncil beh a zachoval vieru. Vytrvalost ma
sprevadzat muZza na kazdom kroku: v modlitbe,
praci, rodinnych povinnostiach, vo viere.

Pane JeZiSu, kieZby muzi boli pevni a vytrva-
li, aby ich Zeny s hrdostou a vdac¢nostou drZzali
v naruci, tak ako tvoja matka teba.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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XIV. ZASTAVENIE | JEZISA POCHOVAVAJU

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Smrtou sa Zivot nekonc¢i iba meni. DuSa
sa oddeli od tela a vystupi pred tvar Najvys-
Sieho. Pred jeho tvarou v pravde pozna cely
svoj zivot. Tam uZ ni¢ nezakryje, ani neutaji.
Tam Clovek spozna hold pravdu o sebe; o tom,
¢o dobré a ¢o zlé vykonal. Jeden pribeh hovori
o tom, Ze isty muz priSiel na osobny sud. Ked’
stal pred JeZiSom, povedal mu: ,Pozri, Pane, ni¢
zlé som neurobil; nikoho som neokradol, niko-
mu nekrivdil. Moje ruky su Cisté.” JeZi$ sa s las-
kou pozrel na jeho ruky a povedal: ,Mas pravdu,
tvoje ruky su Cisté; ale su aj prazdne.“ V Zivote
nejde o to, nekonat zlo, ide o to konat dobro.
JeZiS nehovori, Ze budeme sudeni podla toho,
kol'ko zla sme vykonali, ale podla toho, kol'ko
dobra sme mohli vykonat, a nevykonali.

Pane JeziSu, nauc¢ nas konat dobro. Daj nam
pochopit, Ze nemusime robit vel'ké veci, ale tie
kazdodenné s velkou laskou. Ved laska dava
hodnotu nasim skutkom.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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ZAVERECNA MODLITBA

Dakujeme ti, JeZiSu, za vSetkych muZov
a otcov rodin, ktori verne stoja na svojom mies-
te. Prosime ta, poZehnavaj ich a ochranuj, daj
im silu a mudrost, aby boli skuto¢ne stato¢nymi
muzmi.

Odplat im Zivotom ve¢nym za vSetko dobro,
¢o robia pre svoje rodiny.

Otce nds...






KRIZOVA
CESTA
ZIEN

A MATIEK

Modlia sa Zeny, ale méZu

sa ju samozrejme modlit’ aj muzi
za svoje manzelky alebo deti

za svoje mamy.



UVODNA MODLITBA

Pane JeZiSu, dneSnu poboZnost kriZovej
cesty chceme obetovat za vSetky Zeny na celom
svete. Su slabsSie ako muZi, a preto aj zranitel-
nejsSie. No maju svoje vel'ké dary, predovsetkym
krasu, cit a materstvo.

Ako na KkriZovej ceste ta sprevadzali rozne
Zeny, aj pri dnesSnej modlitbe ta budu spreva-
dzat tieZ rozne Zeny. Vtedy to bola tvoja matka,
Maria, Maria Magdaléna, Veronika, placuce
Zeny... Dnes su to tieZ mnohé matky i zranené
Marie Magdalény, no aj Veroniky, ¢i placuce
zeny, ktorych boli utrpenie inych.

Prosime ta, aby sme tito poboZnost preZi-
vali pokorne, s odovzdanostou do tvojich ruk.
Naplil nas svojim pokojom a laskou, daj nam
srdcia citlivé a vnimavé.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...



KRiZOVA CESTA ZIEN A MATIEK

. ZASTAVENIE | PAN JEZIS JE ODSUDENY

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Vel'kou slabostou Zien je ich jazyk. Rady sa
porovnavajd, posudzuju a aj odsudzuju. Maju
vacsi sklon k intrigdm, preto to v ¢isto Zenskych
kolektivoch casto vrie.

DnesSny svet vSak Casto aj nespravodlivo
posudzuje Zeny. Posmieva sa napriklad matke,
ktord ma viac deti. Posmieva sa Zene, ktora je po
cely Zivot verna svojmu muZovi, dievcatu, kto-
ré je dvadsatrocné eSte pannou. Zabudli sme,
Ze byt matkou, byt vernou a byt Cistou, to su
najvacsie ozdoby Zeny. Casto sa dnes svet poze-
ra na zenu len ako na objekt, ako na predmet,
ktory sa da pouZzit, ba dokonca zneuZit. Krasa
Zien je rafinovane pouzivana a zneuZivana:
v reklamdch, filmoch, r6znych ¢asopisoch...

JeZiSu, prosime ta, aby sa diev¢ata a Zeny
nikdy nehanbili za to, Ze Ziju Cisto a verne. Na-
opak, aby boli hrdé na svoju Cistotu a vernost
a aby boli dobrymi matkami.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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I ZASTAVENIE | JEZIS BERIE KRiZ

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Aj Zivot Zeny a matky je poznaceny kriZom,
ktory treba kazdy den prijat’ a niest. KriZe Zien
maju rézne podoby: vlastna choroba, postihnu-
té dieta, muZz alkoholik, neohladuplny manzel,
kazdodenné domace povinnosti, ako je varenie,
upratovanie, pranie, Zehlenie a rézne iné.

JeZi§ nas vSetkych uci, Ze kriZ treba prijat,
objat, niest' a dokonca milovat. Z lasky k ludom
JeZzis miluje kriZ. Ten, kto miluje I'udi okolo seba,
miluje aj kriz, ktory kvoli nim treba niest. Mi-
lujica Zena a matka miluje aj kriZe, ktoré treba
niest’ pre I'udi, ktorych miluje. A nie je to vzdy
jednoduché. UZ len taky alkoholizmus - kol'ko
utrpenia sposobi Zenam?

Prosime ta, Pane, za vSetky Zeny, ktoré trpia
pre alkoholizmus svojho manzZela, ¢i dokonca
svojich synov. Daj im silu niest tento kriz a za-
vislym muZom daj milost, aby konali dprimné
pokanie.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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Il ZASTAVENIE | JEZIS PRVY RAZ PADA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Ked' JeziS, Bozi Syn, pada pod tarchou kriZa,
akoby nemohla padnut slaba Zena? Hlavne, ak
sa nema o koho opriet. Muz je stavany do sily
- ma Siroké ramena; Zena je stavana do krasy -
ma Siroké boky. Ona nie je stavana do sily, preto
sa potrebuje opriet o muZa. Zena nesie lasku
a muZ ma niest Zenu. Potrebuje mu verit, spo-
lahnut sa nan, citit’ sa pri nom isto a bezpecne,
citit Ze ju miluje. Ak muz taky nie je, Zena sa
citi osamela a lahko pada. Na druhej strane, st
Zeny, ¢o chcu byt samostatné, nezavislé, potom
sa samé trapia.

JeZiSu, prosime ta za tie Zeny, ktoré ochotne
beru svoj kriz, no nemaju oporu vo svojom mu-
zovi. Nech sa o to viac primknu k tebe a nech
s déverou zloZia na teba vSetky starosti.

Maria, ty si s velkou ddverou niesla svoj
kriz. Tvojou oporou bola tvoja viera; Ziadnu ina
si nemala. Nauc¢ nas doverovat Bohu, a tak niest’
svoje krize.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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V. ZASTAVENIE | PAN JEZIS S MATKOU

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Nie kazda Zena ma to Stastie byt matkou
a eSte byt matkou takého syna, ako bol Jezis.
Na druhej strane, nemyslime si, Ze Maria to
ako Matka mala s JeZiSom jednoduché. KdeZe!
Od zvestovania aZ po jeho smrt, vZdy to bolo
sprevadzané bolestou. Aj stretnutie na kriZovej
ceste je plné bolesti.

Niektoré matky maju nemalé starosti
so svojimi synmi. ,Ked bol maly, bol to taky
dobry chlapec. Aj minisStroval v kostole. A te-
raz? Akoby vobec Boha nepoznal.“ Je to vel'ka
bolest’ matky, ak syn Zije bezboZne a nereSpek-
tuje BoZie prikdzania. Dnes je v mdde, Zit spolu
v slobodnych zvazkoch - ako druh a druzka.
Dospelé deti si neuvedomuju, kol'’ko bolesti tym
sposobuju svojim veriacim mamam.

Maria, prosime ta za mladych l'udi, aby si uve-
domili, Ze Zivot v slobodnom zvazku je tazkym
hriechom, Ze ni¢i pravi lasku medzi muZom
a Zenou a Ze zranuje veriacich rodicov.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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V. ZASTAVENIE | SIMONOVA POMOC

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

JeZiS sa nehra na Ziadneho supermuza ako
to niektori zvyknu. Pozna hranice svojich fy-
zickych sil. Preto je ochotny prijat’ Simonovu
pomoc. Silny je ten muZ, ktory vie priznat svoju
slabost a pozna svoje hranice.

Muzi by sa ob¢as mohli menej spoliehat na
seba a poradit’ sa aj s manzelkou. Lebo ti su-
permani obycajne nekoncia tak super, ako sa
to ukazuje vo filmoch. Skér naopak, ¢asto velmi
Skaredo padaju. Preto by mali byt ochotni dat
si povedat aj od toho slabsieho pokolenia. Keby
boli menej pysSni, kol'kym Skaredym padom by
sa mohlo predist. Je dbleZité, aby manzelia spo-
lu komunikovali. Zena potrebuje, aby muZ s fiou
pocital, aby sa s nou rozpraval a aby ju vedel
pocuvat. Takto - spoloCne - sa im kriZ ponesie
lahsie.

JeziSu, nekrical si: ,Nechajte ma tak! Ja to
musim sam zvladnut!“ Vébec nie. V tichosti
a pokore si dovolil Simonovi, aby ti pomohol.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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VI. ZASTAVENIE | VERONIKINA LASKAVOST

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Zeny maju velky BoZi dar: dokazu zvladat
vela veci naraz. Taka ,obyCajnd“ zamestnana
Zena, ked' pride z prace, hodi veci do pracky.
Potom postavi vodu, aby uvarila polievku. Me-
dzitym polieva kvety, rozprava sa so synom
a s dcérou si piSe ulohy. DokdZe mysliet naraz
na desat’ veci; na ni¢ nezabudne. St to drobné
veci, ako Veronikin ru¢nik, no s dolezité.

Kto nahradi Zenu ako matku? Kazda ina pro-
fesia sa da nahradit, ale mozno nahradit mat-
ku? Len par dni nie je mama doma, a v dome
je taky chaos - vSetko hore nohami. Ale pozor!
ManZelka a mama nie je slizka v dome. Na to by
mal pamatat manzel aj deti.

JeziSu, drobna sluzba Veroniky pre teba zna-
menala vela. Tak vela, Ze si jej do ruc¢nika vtlacil
svoju tvar. Do vSetkého, ¢o robime s laskou - aj
do najmensieho skutku - vtla¢ame tvoju tvar.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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VI ZASTAVENIE | JEZIS DRUHY RAZ PADA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

JeZi§, ani po druhom pade nezostava na zemi,
ale zbiera sa a vstava, aby pokracoval na svojej
ceste. M6Zeme len obdivovat jeho dzasnu volu
motivovanu laskou.

O to ide aj v naSom Zivote. Mat’ lasku, milo-
vat neziStne a obetavo. Laska znamend davanie.
V Zivote sa nerata to, ¢o sme si vzali, ale o
sme darovali. A vObec tu nemyslime len na
materialne hodnoty. Ide o to, aby sme vedeli
dat’ to, ¢o inym chyba: radost, dsmev, povzbu-
denie, pomocnu ruku, pozorné ucho, dobré
srdce, jednoducho lasku rozmenent na drobné
v kazdodennom Zivote. Zeny maju citlivé, jemné
srdcia. O to viac by sa mali otvorit BoZej laske,
nechat sa nou naplnit’ a rozlievat ju okolo seba.
Iba s laskou dokaZu byt dobrymi manzelkami
a matkami.

JeziSu, napln naSe srdcia laskou. Ni¢ iné
si neZiadame, iba lasku, lebo vieme, Ze ona je
najvacsim pokladom.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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VIIl. ZASTAVENIE | JEZIS A PLACUCE ZENY

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Nik nema vel'mi rad, ked’ ho ktosi napomina.
Cosi sa v nas biri, ked nas upozornia na nejaku
nasu zlu vlastnost, ked’ sa ndm nieco vytkne. Je-
Zime sa vtedy ako dikobrazy. Je to skryta pycha.
Ukryva sa kdesi v hlbine nasho srdca, no ked'’ sa
jej ktosi dotkne, hned’ sa jeZi. Pychu najlepsie
spozname pri dvoch veciach: ked’ nas kritizuju
a ked’ inych pred nami chvalia. Aka som, ked’
ma Kritizuju? Som smutna? Rozculujem sa
a hnevam? Som pysna. Aka som, ked inych
predo mnou chvalia - napriklad kolegov v pra-
ci? Hnevam sa? Zavidim? Som pys$na. Pycha je
velkou zbranou diabla a velmi lahko opanta
zenskeé srdce. Vkradne sa - ako zlodej v noci - do
ludského srdca.

JeZiSu, daj, aby Zeny boli pokorné a jednodu-
ché, ako tvoja matka, Maria.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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IX.ZASTAVENIE | JEZIS PADA TRETI RAZ

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

UvaZujme nad tym, Ze JeZiS padol na Spina-
vu zem. Nebolo to ni¢ prijemné - taky doranany
a zakrvaveny - padnut do prachu.

Myslime na vztah Zien k Cistote a poriadku.
Moé6Zeme pozorovat dva extrémy: Po prvé, ked’
Zene velmi nezalezi na Cistote a poriadku, ked’
je leniva a lahostajna. Pismo takd Zenu nechva-
li. Po druhé, ked Zena prilis lipne na cistote
a poriadku. Potom behd s vysavacom a handrou
po dome aj v nedelu. A pocas tyzdna denne -
skoro stale. A ak sa objavi jedna smietka, uz ma
vysavac v ruke. Pre taka Zenu by bol najlepsim
receptom na zmiernenie videnia smietok Casty
pohlad do JeZiSovej tvare, znetvorenej ranami,
podliatinami, potom a nalepenym prachom.

Maria, prosim ta, pomdZz Zendm, ktoré su
lenivé, aby si uvedomili, Ze dom ma byt Cisty
a atulny, a prili§ Cistotnym, aby pamatali, Ze
nejde o perfektnost domu, ale o teplo domova.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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X. ZASTAVENIE | JEZISOVI STRHAJU SATY

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Pri strhavani JeZiSovych Siat sme nuteni
mysliet na vSetky Zeny, ktoré boli zhanobené
a zneuctené. Na Zeny, ktoré sa stali obetami
znasilnenia a zneuzivania. Na druhej strane, aj
na tie, ktoré samé predavajt svoje telo. Zenské
telo sa takto stava predmetom biznisu, akoby to
bola len nejaka vec. No sposobuju to aj samotné
Zeny, ktoré nemaju svoju Zensku hrdost a do-
volia, aby sa takto s nimi zaobchadzalo. JeZiSovi
strhli Saty a hadzali o ne 16s, o nam pripomina
hazard so Zenskou krasou, ktorého sme v sucas-
nosti svedkami.

Je azda telo Zeny len vecou? Je nastrojom na
uspokojenie chutok silnejSieho? Alebo je len
prostriedkom ziskania pefazi? Zeny by mali
mat svoju hrdost a nikdy by nemali dovolit, aby
ich teld boli pouZivané a zneuZivané.

Odpust nam Jezisu kazdé zlé zaobchadzanie
s naSim telom. VloZ do sfdc muzov vel'kd tctu
ku kazdej Zene i matke.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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XI. ZASTAVENIE | JEZISA PRIBIJAJU NA KRiZ

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Pribijanie je asi jednou z najhroznejSich
bolesti celej kriZovej cesty. Vojaci nemilosrdne
vrazaju velké klince do svatych ddov Kristo-
vych. Nepredstavitelna bolest. Aj tato bolest
zniesol Jezi$ z lasky k nam.

Zena a matka si musi ob¢as tieZ vela vytrpiet
z lasky. Kol'ké Zeny trpia pre svojich muZov?
MoZno preto, Ze muz je vazne chory, alebo ma
nejaku slabost. A kol'ké matky trpia pre svoje
deti? MozZno preto, Ze st deti choré, alebo preto,
Ze zle ziju. Tym vSetkym su matky pribijané na
kriz. A je to niekedy skutoc¢ne hrozna bolest.
Deti obcas vedia matke pichnut néz do srdca.
Ona sa im tol’ko venovala, no oni sa teraz za nu
hanbia, alebo nemaji na nu cas. To je klinec vra-
zeny do srdca matky.

Pane JeZiSu, prosime ta za vSetky deti, aby
mali v icte svoje mamy a aby im boli vdacné za
vSetko, o pre ne urobili.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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XIl. ZASTAVENIE | JEZIS ZOMIERA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Maria sprevadza JeziSa od kolisky aZ po kriz.
Bola s nim vo chvilach radostnych a krasnych,
no rovnako aj vo chvilach tazkych a hroznych.
Aj teraz pod krizom. Je verna Bohu, BoZiemu
slovu a svojmu povolaniu.

Krasna je Zena, ktord je verna Bohu, jeho
slovu a svojmu povolaniu. Co to znamena, byt
vernou Bohu? To znamena verit mu vo chvilach
radostnych, ale aj v tych tazkych, ked’ ni¢ neda-
va zmysel. Co to znamen4, byt verna BoZiemu
slovu? To znamena verit vSetkému, ¢o Boh
hovori, verit jeho prislubom, byt pokornou
a poslusnou. Co to znamen4, byt verna svojmu
poslaniu? To znamena stat pevne tam, kde ma
Boh postavil; byt vernou manZzelkou a matkou.

Drahd naSa nebeskd Matka, vzdy si bola
verna Bohu, rovnako nad jaslickami, ako pod
kriZzom. PomoZ Krestanskym Zendm a matkam,
aby tieZ takto verne sluzili Bohu.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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XIIl. ZASTAVENIE | BOLESTNA MATKA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Co moZe byt pre matku horsie, ako drzat
v naru¢i mftve dieta? Aj tuto bolest Maria
okusila, ked mrtve Jezisovo telo zlozili z kriza
a vlozili jej ho do ruk. Jeho telo a tvar st na ne-
poznanie, sama rana a podliatina. Bolest je o to
vacsia, Ze Jezis bol Uplne nevinny.

Naozaj, najvacsia bolest matky je smrt jej
dietata. Hlavne, ak je to eSte nevinné a jediné
dieta. Nad matkou a dietatom visi ta okridlena
a nezodpovedana otazka: ,Prec¢o?“ ,Preco si to
dopustil, Boze?“

Ovela vacsie ,preco” by v nas vSak malo
vyvolavat hrozné vrazZdenie nevinnych deti,
odobrené aj zakonom. Jedna matka place nad
mitvym dietatom, druha da zabit dieta vo svo-
jom lone. Tu sa natiska otazka: ,Preco?“ ,Preco
si to matka urobila?“

JeziSu, daj mladym matkam pochopit, Ze po-
trat zabija Zivot dietata, no zaroven dusu matky.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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XIV. ZASTAVENIE | JEZISA POCHOVAVAJU

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Jezisovo mrtve telo uloZili do hrobu. Co asi
robila Maria tie dva dni, kym bol JeZi$ v hrobe?
Kde bola? Ako sa spravala? Bala sa a zufala si
ako niektori apoStoli? Utekala z Jeruzalema, ako
to napriklad urobili emauzski ucenici? Zda sa,
Ze nie. Zrejme stala pri ucenikoch a plna déve-
ry sa modlila. A modlila sa stale, aZz kym nebol
poslany Duch Svity. Maria je Zena modlitby.
A preto, Ze je Zenou modlitby, je aj Zenou viery.

Krestanské Zeny a matky maju byt predo-
vSetkym Zenami modlitby. Niet lepSieho spdso-
bu, ako po cely Zivot, vzdy a vSade sprevadzat
svojho manZela a deti, neZ je modlitba. A niet
lepSieho vychovného prostriedku.

Maria, nau¢ nas modlit sa. Pom6Z nam vy-
pestovat’ si taky vztah k modlitbe, aby bola
samozrejmou kazZdodennou sucastou nasho
Zivota; aby sme si kazdy den nasli na fiu ¢as.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...

78



ZAVERECNA MODLITBA

Pane JeZiSu, prosili sme ta dnes za vSetky
Zeny a mamy. Zverujeme ti ich. Prosime ta, daj,
aby bolo ¢im viac skutocnych krestanskych
Zien a matiek. Prosime ta, aby boli verné tebe,
tvojmu slovu i svojmu poslaniu. Na prihovor
tvojej matky, Marie, pomd6z im, aby Zili ako ona.
A vSetkym muZom a detom vStep do sfdc tctu
a lasku k nim.

Zdravas Maria...






KRIZOVA
CESTA
MANZELOV

Modlia sa ju manZelia.
PouZité skratky:

M - muz

Z - Zena



UVODNA MODLITBA

M: Trpiaci a milujuci JeZiSu, dnes pricha-
dzame k tebe, my manzelia, aby sme sa modlili
kriZovu cestu. Vela sa dnes sklonuje slovo kriza
a Casto sa spomina aj kriza manZelstva a rodiny.
Ludia hladaju rozne priciny krizy manzelstva
v sucasnosti. My vSak odhalujeme jednu vel'ku
pricinu, ktora je korenom krizy manzelstva
dnes: ManZelia sa spolu nemodlia. Teda su aj
taki, ale je ich malo.

Z: JeziSu, dakujeme ti, Ze sme tu spolu ako
manZelia a Ze sme spolu s tebou. Chceme si spo-
lo¢ne prejst touto kriZovou cestou. Prosime ta
za manzelov, za pravu lasku, za obetavost man-
Zelov, za porozumenie a pokoj medzi manzelmi,
za vernost i za jednotu manzelov. Prosime ta za
manZelstva, ktoré su v krize a prezivaju tazké
chvile, aby prave cez modlitbu, cez spojenie
s tebou, nasli cestu k sebe.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...



KRiZOVA CESTA MANZELOV

|. ZASTAVENIE | SUD LEBO ZABUDAME

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

M: JeZiS sa dostal pred sudnu stolicu. Jeho
nepriatelia ho dotiahli aZ tam, pred Pilata. Zba-
bely Pilat sice hovori, Ze na nom nenachadza
vinu a umyva si ruky, no vydava im ho, aby ho
ukriZovali. Proces s JeZiSom je plny nespravod-
livosti, 1Zi, krivych svedectiev, zavadzania. Pri
procesoch to tak niekedy byva, zvlast, ked ide
o procesy s nevyhovujiicim ¢lovekom. Uprimny
JeZzis bol pre pokrivenych farizejov neprijatelny.

Z: JeZidu, ¢o moZe byt horsie pre manzelov,
ako dostat’ sa pred rozvodovy sud? Tu sa totiz
deli to, ¢o rozdelit nemozZno, no hlavne sa tu
lamu srdcia. Ty si jasne povedal: ,Co Boh spojil,
clovek nech nerozlucuje.“ (Mt 19, 6) A pritom
sme svedkami tol'kych rozvodov v dnesSnej
dobe. Preco je to tak? MoZno preto, Ze manZelia
po Case zabudnu na to, €o slubovali a prisaha-
li: ,SI'ubujem, Ze ti budem vernym manzelom/
vernou manzelkou a Ze ta nikdy neopustim. Ani
v Stasti, ani v nestasti, ani v zdravi, ani v choro-
be a Ze ta budem milovat’ a ctit’ po vSetky dni
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svojho Zivota.“ ,,Pred oltarom nasho Pana JeziSa
Krista prisaham, Ze svoj manzelsky sl'ub dodr-
Zim. Tak mi Pan Boh pomahaj.“

M: Pane, odpust nam, Ze tak lahko zabudame.

Z: Daj, aby sme pamitali a verne vytrvali az
do konca.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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Il. ZASTAVENIE | BREMENO MANZELSTVA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Z: JeZi$ berie kriZ na svoje plecia. Obdivuje-
me, ako sa JeZiS sprava ku krizu. JeZis je priate-
lom kriZa: prijima kriz, objima ho, nesie a necha
sa nan pribit. Jezi§ sa v laske uplne odovzdava
kriZu; prijima ho a kladie si ho na plecia.

Vstupit do manzelstva, znamena zacat nieco
krasne a vzacne. To vSak byva poznacené kri-
zom. Co ni¢ nestoji, za ni¢ nestoji. A manZelstvo
nas vela stoji, lebo za vela stoji. ManZelstvo je
darom i kriZom. Mnohi akoby dnes nechceli
prijat prave tento kriz; chci mat len radosti
spolo¢ného Zivota. Ale ¢i je mozné zit lasku bez
obety? Ved' laska je obeta a vztah bez obety -
prazdnota.

M: BoZe, uvedomujeme si, Ze sviatost man-
Zelstva je velkym darom. Ty si spoloCenstvo
muza a Zeny tak vyzdvihol, Ze si ho urobil svia-
tostou. A tak sa my, manzelia, v manZelskom
Zivote posvacujeme. Cez dobre Zité manZelstvo,
stavame sa svatymi. Cez prijatie kriZov man-
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Zelstva rastieme v laske. Prosime ta, pomoz
muZom a Zenam, aby vnimali manZelstvo ako
vzacnu perlu a neSliapali po nom.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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Il ZASTAVENIE | SPOLOENE VSTAT PO PADE

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

M: JeZiS toho eSte vela nepresSiel a uz je tu
prvy pad. Kriz je tazky a on zoslabnuty po sude-
ni, bitkach a bi¢ovani.

ESte st len dva roky manZelmi a uz sa hadaju,
nerozumeju si, hnevaju sa, maju tichiu domac-
nost. Sme pri prvych padoch manzelov. ESte len
zacali kracat. Musia si zvyknut, niektoré veci sa
musia utriast. Treba sa naucit, ako spoloCne ist
s krizom na pleciach. Treba sa navzajom podo-
pierat pod kriZom.

Z: Jezisu, ty si po prvom pade neodhodil kriZ
a nevzal nohy na plecia. V pokore si opat objal
kriZ a vzal ho znovu na plecia. Odpust mladym
manzelom, ktori uz pri prvych nedorozume-
niach, hadZu kriZ manZelstva a utekaji tam,
kam nemaju: do baru, na internetovy pokec, za
kamaratmi, za mamickou... Prosime za mladych
manzelov, aby po prvych padoch dokazali opat
objat kriZ a vziat ho na plecia.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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IV.ZASTAVENIE | S MAMOU A SVOKROU

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti...

Z: Na svojej kriZovej ceste zaZziva Jezi$ aj -
prentho iste vzacne - stretnutie s matkou. Pre
JeZiSa bolo toto stretnutie vel'’kou posilou. Jeho
mama ho sprevadzala po cely Zivot a nemohla
chybat ani na kriZovej ceste. Nijako mu vsak
na ceste neprekazala, nebrzdila ho, nedirigo-
vala ho, len kracala popri nom alebo lepSie
v jeho tieni. Tak ma stat mama pri dospelych uz
osamostatnenych detoch. Mama si musi najst
spravne miesto, ked’ si jej syn vezme manZelku.
UZ nie matka je prvou Zenou v jeho Zivote, ale
manZelka. S tym sa matka musi zmierit. Ak nie,
do manZzelského Zivota vstupuje dalsi zbytocny,
doma vyrobeny, tazky kriZ so svokrou.

M: Odpust, Pane, vSetkym mamam a svok-
ram, ktoré zaujali nespravne miesto vo vztahu
k svojim uzZ dospelym detom. Odpust im, ak skor
Skodia ako pomahaju; ak sa namiesto dobrych
a laskavych rad, tvrdo miesaja do Zivota a svo-
jim ohovaranim strpc¢ujud Zivot svojim detom.
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Prosime ta za nas manZelov, aby sme milovali
svojich rodicov a svokrovcov, aby sme si pre
nich vedeli najst’ cas, snazili sa ich pochopit
a nepohrdat ich rodi¢ovskymi radami!

UkriZovany Jezi$u, zmiluj sa nad nami...
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V. ZASTAVENIE | SIMONOVA POMOC

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti...

M: Nam chlapom je niekedy tazko si priznat,
Ze potrebujeme pomoc. So vSetkym si chceme
sami poradit. Tak to aj potom vyzera. Nevladze-
me, sme nervozni, tvrdi, sklamani, znechutenti...
Jezi$ sa nerobil supermanom. Prijal Simonovu
pomoc. Manzelia obCas potrebuju aj takuto Si-
monovskl pomoc, pomoc zvonku: dobru radu,
povzbudenie, pomoc na stavbe domu, pomoc
surodencov, susedov, no hlavne by nikdy nemali
zabudnut na pomoc BoZiu.

Z: Jezidu, tvoja sila je aj v tom, Ze si vedel byt’
aj slaby. Ked'’ si citil, Ze na nieCo nemas, Ze tu je
niekto, kto ti pomoZe, prijal si pomoc. Prosime
ta za manzelov, aby nikdy neboli sebecki, aby
nehladeli len na seba a nemysleli si, Ze vSetko
zvladnu sami, ale aby vnimali aj I'udi okolo:
rodicov, surodencov, susedov, znamych, ba i ne-
znamych. Nau¢ manZelov pomahat inym, ale aj
prijat pomoc od inych.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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VI. ZASTAVENIE | OCHOTNA VERONIKA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

M: Na svojej ceste streta JeZi$ aj Zenu, kto-
ra sa podla tradicie vola Veronika. Podala mu
rucnik, aby si utrel zakrvavenu tvar. Takych
ochotnych Veronik nikdy nie je dost. Je to Zena
vnimava, citlivd, ochotnd a obetava. Verna
v malickostiach. Nevykonala ni¢ vel'’ké; len maly
skutok. Avsak s vel'’kou laskou. Obycajny skutok
s neobycajnou laskou.

Z: Dobry JeZi$u, prosim ta za v$etky man-
Zelky, aby dokazali byt pre svojich muZov
Veronikami. Aby boli vnimavé, citlivé, ochotné
a obetavé v obycajnych vSednych veciach kaz-
dodenného Zivota. Tieto obycajné veci nie su
zas az tak obycCajné. Kazda vec, ktora sa robi
s laskou, nie je ani trochu obycajna.

M: Prosime ta, Pane, aj za to, aby si muZi
vS§imali a vazili kazdu aj najmensSiu pracu svo-
jich manzeliek v domdacnosti. Aby si uvedomili,
Ze ich manzelka nie je sluzka, ale Zena a matka
hodna ucty a lasky.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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VIIl. ZASTAVENIE | STRASNY PAD NA CESTE

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti...

Z: Jezi$ je niekde na polceste a opat pada
pod kriZom. Cim viac sa bliZi k vrcholu Kalvérie,
tym je slabSi a kriZ tazsi. Aj v manZelstve je to
na polceste niekedy vel'mi tazké. Dochadza tu aj
k velkym padom: nevera, alkoholizmus, fyzické
alebo duSevné tyranie, neustale hadky, odluce-
nost, zaryté mlcanie... VSetko velmi bolestivé
veci. Mnohi manzelia ¢i manZelky povedia, Ze
to si ani vo sne nepredstavovali, ¢o ich v man-
Zelstve stretlo. ,Keby to bola vedela, nikdy by sa
nevydala.”

M:, A keby on bol vedel, nikdy by sa neoZenil.
Pane JeZiSu, niekedy to zajde az tak daleko. A je
to $koda. Trpia manzelia i deti. Casto len preto,
Ze sa manZelia spolu nerozpravaji uprimne
o vSetkom. JeZisu, prosime ta, pomdz vSetkym
manZelom, aby sa vedeli spolu rozpravat a aby
sa navzajom vedeli pocuvat.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...

92



KRiZOVA CESTA MANZELOV

VIII. ZASTAVENIE | PLACUCE ZENY

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

M: Pri kraji cesty stoji aj kidel placicich
zien. Placi nad JeZiSom. Ktovie, ¢o vSetko v
tom hufe odznelo: lamentovanie, horekovanie,
ohovarania, klebety, vymysly... Ako to v takom
kfdli Zien byva. Ved' iste, nemusi to byt vzdy
zle myslené. No aj ked’ sa zle nemysli, l'ahko sa
zle urobi. Zeny si vedia polamentovat - aj nad
manzelstvami, - hlavne tymi cudzimi. Dokazu
rozobrat niektoré manzelstvd do posledne;j
,suciastky“. Chyby inych manZelstiev majua
preskimané pod mikroskopom, svoje vlastné
vSak nevidia.

Z: Jezidu, kolko ludi stretdme na nasej
spolo¢nej manZelskej ceste. Najdu sa tu l'udia
vzacni, dobroprajni, no najdu sa aj taki, co len
ukazuju prstom a hadZu manzelstvam polena
pod nohy. Kol'ké manzelstva uz pre zlé jazyky
utrpeli vel'ké skody.

Ty si Zenam vedla cesty povedal, aby neplaka-
li nad tebou, ale sami nad sebou a svojimi detmi.
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Prosime ta, pomdZ nam nepoukazovat na iné
manzelstva, ale v§imat' si predovSetkym nasSe.
A ak si uZ budeme vsimat' iné, tak len preto, aby
sme podali pomocnu ruku, ¢i dobri radu.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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IX. ZASTAVENIE | PAD SLABOSTI

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Z: Jezisova kriZova cesta uz pomaly kondi.
No eSte pred vrcholom Kalvarie, prezije treti
pad. MoZme sa len cudovat, kde eSte vyhrabal
sily vstat’ aj po tomto tretom pade.

Treti JeZiSov pad mdZe manZelom pripo-
minat pady a slabosti, ktoré so sebou prinasa
staroba. Aj star$i manzelia preZivaju svoje pady,
vyplyvajice najma zo slabosti, ktort so sebou
prinasa starsi vek: stracanie pamati, hluchota,
nepohyblivost, rozne zlé navyky, samota, neuc-
ta a nevdacnost deti...

M: Pane JeZisu, pre tvoj treti pad, ta prosime
za starSich manzelov. Daj im vzajomnu trpezli-
vost. Daj im silu a trpezlivost v znasani slabosti
a tazkosti zivota v pokrocilom veku. Napln
ich srdcia laskou k svojim detom a vnucatam.
Mladsim manZelom poméz, aby si boli vedomi,
Ze aj ich ¢aka staroba a aby boli oporou pre tych
starsSich, aby ich mali v icte a pomahali im.

UkriZovany JeZzisu, zmiluj sa nad nami...

95



MARIAN SIVON

X.ZASTAVENIE | OBNAZENIE A ZHANOBENIE

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti...

M: Ked' sa unaveny JeZis s krizom dovliekol
na miesto ukriZovania, kruto z neho strhli Saty.
Vrchny odev si rozdelili a o spodny hodili 16s,
kedZe bol vcelku utkany. Co bolelo JeZisa viac?
Fyzicka bolest z obnovenia ran bicovania? Ale-
bo pocit hanby, ked’ stal obnaZeny pred zrakmi
ludi znamych i neznamych? Asi oboje. Jedno
sposobovalo fyzickd a druhé duSevnu bolest.
Pre manZelov méze byt takymto obnaZovanim,
ked’ sa niekto iny stara do ich manzelstva; ked’
sa mieSa, kde ho netreba. M6Zu to byt rozne zlé
jazyky, klebety, ktoré obnaZuji manzelov pred
inymi.

Z: Dobry JeZi$u, stfhanie $iat ti spdsobilo
dvojaka bolest, fyzicka i duSevnu. Nas boli,
ked’ nas ini obnazuja svojimi reCami, ked sa
nam miesaju do Zivota. Ludsky jazyk dokaze
velmi obnazit a zhanobit iného. JeZiSu, daj
nam pochopit, Ze budeme sudeni z kazdého
slova, ktoré sme vyriekli. Daj nam pochopit, Ze

96



KRiZOVA CESTA MANZELOV

slovom méZeme lahko ubliZit. Daj milost’ obra-
tenia tym, ¢o ohovaraju a osocuju, ¢im ublizuju
manZzelskému Zivotu, aby spoznali svoj hriech
a konali tprimné pokanie.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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XI. ZASTAVENIE | PRIBIJANIE NA KRiZ

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti...

Z: Po strhani $iat, Jezisa schytili a zvalili na
kriz. Zacalo vel'ké utrpenie pribijania svatych
udov. Nik nepochopi tuto bolest, ak ju nepre-
zil. M6Zeme len trosku tusit muky, ktoré JeZzis
pretrpel. Vieme dobre, ako sa my bojime uZ
len obycajnej injekcie alebo zubarovej vitacky.
A tu hrubé klince prerazaju JeZiSove ruky
a nohy, nehladiac na to, Ze prechadzaju dole-
Zitymi nervami. Klincom ,je to jedno” - necitia
- a vojakom tieZ - su bezcitni ako tie klince.

M: Pane, obdivujeme tvoju silu a odvahu, obdi-
vujeme tvoju lasku. Bojime sa utrpenia, utekame
pred nim, vyhybame sa mu, ako len mézme. A ty
ideS rovno v Ustrety svojej hodine; svojmu kriZu
nastavuje$ ruky a nohy. Daj, Pane, aj nam manZe-
lom obetavi lasku. Aby sme milovali celym srdcom
teba, nasho Pana, a aby sme sa milovali navzajom.
Nauc nas Zit' obetavu lasku. Obetovat’ sa pre teba,
jeden pre druhého, pre svoje deti aj pre inych.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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XII. ZASTAVENIE | KRiZ, ZNAMENIE LASKY

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

M: Na kriZi sa JeZi$ trapil tri hodiny. BozZie slo-
vo hovori, Ze od dvanastej hodiny do tretej hodiny
popoludni. Tazké tri hodiny, v ktorych zapasil
o kazdy nadych. Este aj okolity svet, cela priroda
naznacovala, Ze sa tu odohrala udalost nesmier-
nych rozmerov: zem sa triasla, zotmelo sa, bol
silny vietor a chramova opona sa roztrhla napoly.
Priroda vnima, Ze sa tu deje nieco vel'ké, no mno-
hi Iudia stale nechapu. Ludské srdce je otupené.

7: Dobry JeZiSu, nedovol, aby ndm srdcia
otaZeli hriechmi, aby boli otupené. Aj apoStoli
mali dlho otupené srdcia a dlhy c¢as im trvalo,
kym naozaj uverili v teba. Ked' je srdce otupené,
nic¢ sa ho nedotyka. Nedovol, Pane, aby sme boli
necitlivi na tvoj kriz. Daj, aby sa naSe srdcia pri
pohlade na tvoj kriz vzdy pohli laskou. Nech je
kriZ v naSom dome, i kriZ, ktorym sa Zehname
pri modlitbe pre nas vZdy znamenim tvojej ne-
konecnej lasky.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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XIll. ZASTAVENIE | BOLESTNA MATKA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Z: Po smrti JeZiSovo telo skladaju z kriZa.
Nasli sa dobri ludia, ¢o to urobili: Nikodém
a Jozef z Arimatei. Mftveho JeZiSa vlozili do rak
jeho matky, Marie. Jej bolest mo6ze pochopit len
matka, ktora tieZ drzala mrtve dieta v naruci. Je
to asi najvacsia bolest rodicov, ked’ preziju svo-
je deti. A Co eSte, ak je to ich jediné dieta? Ale
stava sa to — az prili$ Casto - ¢i uz pre chorobu
alebo nejaku nehodu. Bolest rodicov je vtedy
obrovska.

M: JeZiSu, prosime ta za vSetkych tych rodi-
Cov, ktorych deti zomreli alebo su vazne cho-
ré. Napli ich doverou v teba, vlej do nich silu
a nadej. Prosime ta aj za vSetkych, o usmrcuju
nevinné deti, najma tie nenarodené. Odpust im,
Boze, lebo nevedia, Co €inia. Otvor im oci, aby si
uvedomili, Ze usmrtenie pocatého dietata v tele
matky je vraZzdou. Prosime ta, aby sme si vazili
zZivot a chranili ho od pocatia aZ po smrt.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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XIV. ZASTAVENIE | ZMRTVYCHVSTANIE

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

M: Je velmi pravdepodobné, Ze jeden
z manZelov zomrie skor. Ten druhy ho pojde
odprevadit na cintorin. To si musime v pravde
uvedomit. Ale nie preto, aby sme uz teraz boli
deprimovani zo smrti. Smrt’ jednoducho patri
k I'udskému Zivotu. Kazdy, kto sa narodil, musi
zomriet. IsteZe chvile odlucenia su tazké. Po-
zostaly preziva samotu. Deti maju svoje Zivoty
a on sa citi opusteny. Po JeZiSovej smrti sa tak
bezradne citili apostoli. Co dalej? Vsetko skon-
¢ilo? UZ sa neuvidime? Kam odiSiel?

Z: Pane, my vSak dobre vieme, Ze smrtou sa
Zivot nekonci, iba menti. A Ze po skonceni Zivota
na zemi mame pripraveny vecny pribytok v ne-
besiach. V tomto duchu sa musime pozerat aj
na smrt blizkeho, hoci aj toho najblizSieho. Ty
si stal pri Marte, ked’ Zialila za bratom. Povedal
si jej, Ze vstane zmftvych. A ona na to: ,Viem,
Ze vstane v posledny den pri vzrkieseni.” (Jn 11,
24) A ty si odvetil: ,Ja som vzkriesenie a Zivot.
Kto veri vo mna, bude zit, aj ked’ umrie. A nik,
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kto Zije a veri vo mia, neumrie naveky. Veri$
tomu?“ Pane, my verime. Verime v teba, ktory
si vstal zmftvych.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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M: Dnes sme ta my, manzelia, sprevadzali na
kriZovej ceste. V skutoCnosti si to vsak ty, kto
sprevadza nas na nasej spoloc¢nej ceste. Od tej
chvile ako sme sa vzali pred oltarom, chceme
kracat’ Zivotom spolu s tebou.

Z: Prosime ta za v$etkych manzelov: poZeh-
naj ich a obdaruj svojimi milostami. Nech su
plni lasky, nech sa miluju takou laskou, akou ty
milujes Cirkev. KieZby bolo €o najviac Stastnych
manZelstiev. Daj, Pane, aby boli verni tebe a na-
vzajom i sebe. A nech sa laska, ktora sa zrodila
vich srdciach prelieva aj na inych: ich deti, rodi-
cov, priatelov, kolegov a do celého sveta.

Amen.
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UVODNA MODLITBA

Pane JeziSu, dneSnu poboznost kriZovej ces-
ty obetujeme za vSetkych starsich lI'udi. Za tych,
ktorych kriZova cesta vrcholi a preZivaja jednu
z najdoleZitejsSich a najtazsich etap l'udského Zi-
vota. Veru, staroba nie je jednoducha! No méze
byt aj krasna, hlavne ak sme prezili dobry Zivot.

Odovzdavame ti, Pane, v dneSnej poboZnosti
vSetkych starych a chorych ludi. Prosime ta za
tych, ktori stracaju pamat, ako aj za tych, ¢o su
priputani na 16zko. TieZ ti zverujeme tych, ktori
su sami, ktorych uzZ manzel/manzelka predisli
do vecnosti. Prosime ta za tych, o ktorych sa
vzorne staraju ich deti, no zvlast za tych, kto-
rych deti si nevedia a nechct najst na nich cas.

K pokrocilému veku uz akosi nevyhnutne
patri kriZ a tak ndm pomaéz, JeZisu, aby sme ho
niesli s tebou.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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. ZASTAVENIE | JEZIS JE ODSUDENY

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

JeZi$ stoji pred svojimi sudcami, hoci je ne-
vinny. Najskor ho sudi velrada a potom Pilat.
Je pokojny a vyrovnany, lebo je nevinny. Ved' ¢o
z1é urobil? Cely svoj Zivot slizil inym. Uplne sa
v laske rozdal.

V starobe je clovek tieZ postaveny pred
sudcu. Nie je to Ziadna velrada, ani Pilat, je to
vlastné svedomie; vnutorny hlas, ktory nam
hovori, ¢o dobré a ¢o zlé sme vykonali. Ozyva
sa vzdy, po cely nas Zivot; no v starobe je ten-
to sudca akysi hlucnejsi. Viac sa ozyva vSetko
dobro, no aj zlo, ¢o sme vykonali. Clovek, ktory
v Zivote vykonal vela dobrého, je v starobe
velmi spokojny. Naopak ten, ktory narobil vela
zla, zle preZiva aj starobu. V kazdom pripade, i
uZ bola nasa minulost dobra alebo zl3, treba ju
cell odovzdat Boziemu milosrdenstvu.

Pane, zverujeme ti nasu minulost, tvojmu
milosrdenstvu odovzdavame cely nas Zivot.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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I ZASTAVENIE | JEZIS BERIE KRiZ

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Sledujme, ako JeZi$ pristupuje ku krizu. Uci
nas jedinému spravnemu postoju, vo¢i nemu.
Prijima kriZ s vel'kou pokorou, déverou a odo-
vzdanostou.

Nie je lahké prijat kriZe, ktoré so sebou
prinasa pokro¢ily vek. Clovek straca silu a ob-
ratnost, ruky sa chveju, neraz z nich nieco vy-
padne. VSetko cloveka boli, rychlo sa zadycha.
Mnohé zabudne, dalSie nedopocuje. Mladi si
ho uZ velmi nevsimaji. Casto sa citi osamely
a nepotrebny. Je tazky ten kriZ staroby. Preto
sa treba vela modlit, obracat k dobrému Panu
Bohu a vyprosovat si silu a trpezlivost.

Pane JeZiSu, ty si prijal kriZ v tom najlepSom
veku, v najlepsSej sile. Prave, ked' ¢lovek ma na-
plno zit, ty si $iel zomriet. Dakujeme ti za pri-
klad lasky, za vzor prijatia kriZza. Daj nam silu,
prijat kazdy kriZ s velkou pokorou, doverou
a odovzdanostou do BozZich ruk.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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Il ZASTAVENIE | JEZIS PRVY RAZ PADA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Clovek by povedal, Ze starsi je uz rozumnejsi,
Ze ten uz tak lahko nepadne. No stava sa aj star-
$im, Ze stratia rozum a padnu. Nejde o fyzické
pady na klzkom lade, ale o pady duchovné na
klzkom klamstve.

Obcas si skuto¢ne nedavame pozor, ¢o hovo-
rime. Hovorime vela, kde netreba a ked’ netre-
ba. A nehovorime tam, kde treba a ked' to treba.
Ruky uz velmi nevladzu, no jazyk ide vyborne.
A jazykom sa moZe narobit vela zla. JeZi§ ho-
vori, Ze budeme sudeni z kazdého daromného
slova. MoZno aj pre tieto pady nasho jazyka -
klamstva, ohovarania, osocovania - leZi teraz
JeZi$ pod kriZom.

Odpust, Jezisu, Ze sme si tol'’kokrat nedali
pozor na svoj jazyk. Mal by byt liekom, no ¢asto
bol zbranou. Ty si nepovedal ani jediné zbytoc-
né alebo zlé slovo. Tvoje slovo je naozaj liekom.
Prosim, nauc¢ nas pocuavat' tvoje slovo a rozumne
pouzivat svoje slovo.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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IV. ZASTAVENIE | STRETNUTIE S MATKOU

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Mama je mama. A stretnutie s iou vZdy dob-
re padne. No starsi ¢lovek uZ nema mamu.

Je to pravda, nema mamu pozemsku, no ma
Mamu nebesku. A to je matka vSetkych mam -
i starych mam. Ako sa vSak s nou mozno stre-
tat? No predsa skrze modlitbu sviatého ruzen-
ca. Snad’ ani nie je lepSi spdsob ako travit' svoj
Cas, ked' uz Clovek nevladze a nikam nejde, nez
Zmolit neustale ruzenec. V ruzZenci nam Maria
odovzdala svoje srdce. VSetko, c¢o preZivala
s JeZiSom zachovavala vo svojom srdci a nam to
dala v tajomstvach svitého ruzenca. Modlit sa
ruzenec znamena stretnat sa s Mariou, hladiet
do jej srdca a dotykat sa lasky, ktoru ukryva.
Preto sa ho treba modlit ¢asto, modlit sa ho
myslou aj srdcom.

Draha nasa nebeska Matka, dakujeme za dar
svatého ruzenca. Je to naSa opora a posila. Chce-
me sa ho modlit ¢asto. Chceme sa v iom stretat
s tebou a spoznavat tvoj Zivot s JeZiSom.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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V. ZASTAVENIE | SIMON POMAHA JEZISOVI

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Ako dobre ¢loveku padne, ked’ mu niekto po-
moze s nie¢im, ¢o je tazké. A mbéZeme to mysliet
tak v zmysle fyzickej pomoci ako aj duchovne;j.
Obcas nesieme tazkeé veci a ob¢as znaSame taz-
ké veci. Pomoc vel'mi dobre padne.

Aj starsi ¢lovek moZe byt velmi ndpomocny.
Mo6Ze varovat vnucata, poucat ich, davat dob-
ré rady mladsim, rozdavat' Zivotné skusenosti,
pomdahat réznymi spésobmi. Nik by sa nikdy
nemal citit nepotrebnym. No starsi sa tak nie-
kedy citia. Konzumisticky svet hovori: KedZe uz
nie ste dostato¢ne vykonni, ste nepotrebni! To
je meritko tvrdého kapitalizmu. A tak sa stava,
Ze sa Clovek tesne pred déchodkom ocitne na
dlazbe. Bez prace a bez moznosti dalSieho za-
mestnania.

JeZiSu, nauC nas v laske si vzajomne poma-
hat’ a byt pre seba oporou: mladsi pre starsie-
ho, starsi pre mladsieho. Daj, aby sa nik nikdy
necitil nepotrebnym.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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VI. ZASTAVENIE | VNIMAVA VERONIKA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Sieste zastavenie ma nuti mysliet na viet-
kych tych, ¢o sa staraju o chorych a starych l'udi.
Je to nemala obeta. Hlavne, ak ide o chorého,
ktory napriklad straca pamat alebo je tuplne
nevladny. Aké je to tazké pre dcéru, ked' si ju
vlastnd mama nepamaitd, nepoznd ju. A aké je
to tazké pre oboch - pre toho, ktory poskytuje
starostlivost’ ako aj pre toho, ¢o ju potrebuje
- ked' chory vobec nevladze. To je sluzba Ve-
roniky, sluzba lasky. Lebo také nieco sa ani bez
lasky robit neda. A ak sa to robi bez lasky, tak
je to vzajomné trapenie sa. Kiezby sa aj v dnes-
nej dobe naslo ¢im viac takych Veronik, ktoré
dokazu utriet strapenu tvar a s laskou dokazu
miernit utrpenie.

Pane, prosime ta za vSetkych chorych aj za
tych, ¢o sa o nich starajd, aby mali vela trpez-
livosti a lasky. Aby chori boli trpezlivi so sebou
a ti o sa o nich staraju, aby boli trpezlivi s nimi.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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VI ZASTAVENIE | JEZIS DRUHY RAZ PADA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

KriZ je velmi tazky, JeZi§ vyslabnuty, a tak
prichadza dalsi pad. KriZ staroby je tazky, clo-
vek uz zoslabnuty, a tak prichadza dalsi pad.

Zname porekadlo hovori: ,0hybaj ma mam-
ko, pokial' som ja Janko; neohne§ ma mamao,
ked ja budem Jano.“ A tieZ: ,Co si sa za mladi
naucil, na starost’ akoby si naSiel.“ V starobe sa
akosi vSetko vrati. A tak nasSim druhym padom
mozu byt vSetky nase zlozvyky, ktorych sa uz
nevieme zbavit. Treba s nimi bojovat, kym je
clovek mlady, lebo teraz uz niet sil. Mlady clo-
vek si mysli: ,Co sa mam teraz modlit’ a trapit?
Ked' budem stary, budem sa modlit' a chodit do
kostola.“ Naozaj? A ako vies, Ze budeS$ vladat.
Bud' si isty, Ze ¢o zanedbas v mladosti, v starobe
nedobehnes.

Pane JeziSu, odpust ndm vSetko, ¢o sme za-
nedbali v mladosti a daj mladym dost’ mudros-
ti, aby si uvedomili, Ze teraz, ked' si mladi, je ten
spravny cas na boj so sebou.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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VIl ZASTAVENIE | JEZIS A PLACUCE ZENY

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

K ludskému Zivotu patri aj pla¢. Obcas
sa plaCe od radosti, no castejSie od bolesti.
A v starSom veku je asi placu trosku viac. Lebo
kadecCo boli a kadeco sa pospomina. Lludia rézne
prezivaju starobu. Niekto stale len place, beda-
ka, lamentuje, horekuje. Zalamuje rukami nad
vSetkym a vSetkymi - aj nad sebou. Upada do
sebaltutosti a mozno aj seba obvinovania. Vedie
to k depresiam a malomyselnosti.

Nech by sme Cokolvek preZili, nech by sa
cokolvek stalo v naSom Zivote, nikdy by sme sa
nemali dat' zlomit' a zmalomyselniet. Naopak,
vZdy mame byt plni dovery v Boha. Malomysel-
nost je velkou diablovou zbraniou, ktorou ma-
nipuluje s ¢lovekom. Berie mu chut do Zivota
a doveru v Boha.

JeZiSu, odovzdavam ti cely svoj Zivot: Svoju
minulost zverujem tvojmu milosrdenstvu, bu-
ducnost’ tvojej prozretelnosti a v pritomnosti
sa zverujem do tvojej lasky.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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IX.ZASTAVENIE | JEZIS PADA TRETI RAZ

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Tesne pred vrcholom Kalvarie, JeZi§ opat
pada. UZ je Uplne vyCerpany a kriZ sa zda byt
stale tazsi a tazsi. Nieco podobné zaziva clovek,
ked’ sa bliZi ku koncu svojej Zivotnej pute. Sil je
stale menej a menej, bremeno Zivota stale taz-
Sie a tazsie. A tak je tu dalsi pad - tesne pred
koncom Zivota - pad bezmocnosti, slabosti
a mozno az zufalstva. V tomto Stadiu Zivota pot-
rebuje ¢lovek vela lasky, potrebuje byt obklope-
ny laskou. Dnes sa tymto l'udom namiesto lasky
ponuka injekcia. Volame to eutanazia - dobra
smrt. Ako moéze byt umieranie bez lasky dob-
rou smrtou? Namiesto lasky a svojej blizkosti
ponukneme trpiacemu smrtiacu injekciu. Ved
ano, je to jednoduchsie. Setri to ¢as aj peniaze.
LenzZe, opat plati: Aj ty raz budeS stary a mozno
velmi chory.

JeziSu, prosime ta o milost, aby sme zvladli
posledné chvile nasho Zivota. Daj, aby sme zo-
mierali obklopeni laskou a plni lasky.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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X. ZASTAVENIE | JEZISOVI STRHAJU SATY

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Z JeziSa kruto strhli Saty, co mu sposobilo
dvojaku bolest: fyzicka - obnovenie ran bico-
vania, dusevnu - pocit hanby a zneuctenia. Ked’
mu vzali Saty, vzali mu to posledné, ¢o eSte mal.
Vlastne, Jezi§ okrem Siat nikdy ni€ iné nemal.
Ked' ich z neho strhli, akoby mu vzali aj dos-
tojnost’ cloveka. Stal tam obnaZeny a posiaty
ranami.

Aj staroba a choroba moZe cloveka oberat
o ludsku déstojnost. Hlavne, ak je uplne bez-
vladny a odkazany vylu¢ne na pomoc inych. Je
to vel'mi tazké, ked’ si ¢lovek uz nedokaze po-
robit’ ani okolo seba, ked’ uz len leZi na 16zZku.
VSetko za neho musia urobit inf - aj vel'mi citlivé
a osobné veci. Ni¢ nemoZe, len bezmocne lezi,
obnazZeny pred zrakmi svojich blizkych.

BozZe, daj nevladnym l'udom velku trpezli-
vost' a tiezZ pokoru, aby v tichosti prijali svoju
bezmocnost a pomoc inych.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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XI. ZASTAVENIE | PANA JEZISA PRIBIJAJU

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Jezisa ulozili na kriZ; nijako sa nebrani. Na-
opak, odovzdane si liha na svoj obetny stol. Jeho
ruky a nohy kruto priklincuju ku krizu. KrizZ je
jeho smrtelnou postelou.

VSetkych nas to raz takto priklincuje na smr-
tel'nud postel. NaSou smrtelnou postelou zrejme
nebude kriZ, no nasa smrtelna postel’ urcite
bude pre nas kriZom, z ktorého nebude tUniku.
Obycajne sa bojime tychto poslednych chvil,
ked" budeme prikovani na smrtelnt postel.
UZ teraz by sme sa mali vela modlit za dobru
a Stastnd hodinu smrti.

Pane JeziSu, prosime ta za tych, ¢o sa prave
v tejto chvili nachadzaju na smrtelnej posteli.
Daj im milost, aby sa Uplne odovzdali tvojmu
milosrdenstvu a preZivali tieto chvile v dovere
v teba. Prosime ta aj za nas samych, na prihovor
svatého Jozefa, daj ndm milost dobrej smrti.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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XIIl. ZASTAVENIE | PAN JEZIS ZOMIERA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Nie je smrt ako smrt. JeZi$ umiera vo vel'kych
bolestiach a opustenosti. No predsa jeho smrt
nie je beznadejna a uz vébec nie zbytoc¢na. Lebo
umiera z lasky. Jeho smrt’ je obetou lasky. Kde je
laska, tam sa rodi Zivot. A tak z prebodnutého
Kristovho boku vyteka krv a voda; voda, ¢o nas
ocistuje a krv, ktora nam dava novy Zivot.

Niet horSieho umierania, ako umriet bez
lasky. Umriet bez toho, Ze by sme boli milovani.
A snad’ eSte horsie je umriet bez toho, Ze by sme
milovali. Laska dava zmysel Zivotu i umieraniu.
Je silnejSia ako smrt. Ludské srdce je velmi
zvlastne. Je schopné UZasne milovat i nenavi-
diet; dokaZe milovat azZ na smrt i nenavidiet az
na smrt.

UKkriZovany JeZiSu, umieral si plny lasky ako
obet lasky k nebeskému Otcovi aj k l'udom. Pro-
sime ta, aby sme Zili i umierali v 1aske a z lasky.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

118



KRiZOVA CESTA STAROBY

XIIl. ZASTAVENIE | SNATIE Z KRIiZA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

»Je dokonané.” VSetko zahalilo ticho. Lotri uz
nekricia, farizeji a zakonnici sa neposmievaju,
vojaci skoncili svoju ,,robotu’, dav sa rozchadza,
smutné ,divadlo“ skoncilo. Len Maria preZiva
krutu realitu, drZiac svojho mftveho Syna v na-
ruci. Ona tam este stale je - pod kriZom. Kazdé
umieranie je tak trochu divadlom pre okolity
svet, no pre pozostalych blizkych krutou reali-
tou.

Zime tak, aby si nasi blizki na nas s laskou
spominali, aby boli vdacni za nas Zivot. Po naSe;j
smrti by si I'udia, s ktorymi sme Zili mali vzdyc-
hnut, nie vydychnut. Ked' Jezi§ zomrel, mnohi
vzdychali a vzlykali. Vydychli si len pokrytci,
farizeji a zakonnici, lebo sa zbavili toho, ktory
odkryval hola pravdu.

Bolestiva Matka, prosime ta, pom6Z nam zit
tak, aby sme po sebe zanechali hlboku stopu, po
ktorej by chceli aj ini kracat.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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XIV. ZASTAVENIE | JEZISA POCHOVAVAJU

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Mysleli ste niekedy na svoj pohreb? Starsi
Clovek uZ nad tym - €i chce alebo nie - dost pre-
mysla.

JeZi§ mal pohreb vel'mijednoduchy. Pochova-
vali ho narychlo, lebo bol predvecer Zidovskych
sviatkov. A bolo tam skuto¢ne malo I'udi.

MoZno ndm aZ prili§ zalezi na vonkajSich
veciach: na vencoch, truhle, slavnosti, poctoch
l'udi... Nebolo by lepsie pytat sa: Usilujem sa Zit
v BoZej pritomnosti a chranit sa hriechu? Zijem
vo vedomi, Ze smrt mo0Ze prist ako zlodej - ne-
badane a necakane? SnaZim sa dat vSetko do
poriadku, aby sa moje deti nehadali po mojej
smrti? ZaleZi mi viac na vonkajSom pohrebnom
obrade, neZ na mojom vnutri?

JeZiSu, daj, prosime, aby ndm menej zaleZalo
na vonkajSich paradach a viac na cistote nasho
srdca, ked’ sa objavime pred tvojou tvarou.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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»Zostan so mnou, Pane, pretoZe ta potrebujem
mat pri sebe, aby som na teba nezabudol. Ty
vies, ako lahko ta opustam.

Zostan so mnou, Pane, lebo som slaby, a potre-
bujem tvoju silu, aby som tak ¢asto nepadal.

Zostan so mnou, Pane, pretoZe ta chcem vel'mi
milovat' a byt stale pri tebe.

Zostan so mnou, Jezisu, lebo sa zvecerieva
a den sa uz schyluje a Zivot plynie - bliZi sa
smrt, sud, vecnost. Musim si doplnit sily,
aby som nezostal stat na ceste,

a preto ta potrebujem.

Zvecerieva sa a bliZi sa smrt. Bojim sa temnoty,
pokuseni, sucha, kriZa, bolesti. Ako ta len po-
trebujem, JeZiS moj, v tomto temnom
Case vyhnanstva. (...)

Kym Zijem, budem ta milovat celym srdcom
vel'kou laskou, a potom tou dokonalou
po cela vecnost. Amen.“!

1 SVATY PATER PIO: Viastnymi slovami. Trnava: Dobrd kniha, 2002,
s. 108.






KRIZOVA
CESTA
VIERY

Tdto poboZnost kriZovej cesty
bola napisand z prileZitosti
Roku viery - 2012/2013,
vyhldseného pdpeZom
Benediktom XVI.

V kriZovej ceste sa opieram

o vyroky réznych svdtych, ktori su
prikladom opravdivo Zitej viery,
ako je napriklad Jan Mdria
Vianney, Matka Terézia z Kalkaty,
Jdn Pavol 11, pater Pio z PietrelCiny
a inf.



NAMIESTO UVODNEJ MODLITBY

KriZova cesta je urcite aj cestou viery. Ved kedy
inokedy potrebuje ¢lovek vieru, ak nie prave vtedy,
ked’ je vystaveny rozlicnym skuskam a ked musi
Celit utrpeniu, ktoré 'udsky zZivot prinasa?

Sv. pater Pio z Pietrel¢iny hovorti: , Trpite, ale tiez
verte, Ze sam Jezis trpi vo vas a pre vas.“? Je to vel'ka
vyzva pre veriaceho cCloveka. Jezi§ nepriSiel, aby
z nas snal vSetko utrpenie, ale prisiel, aby trpel spo-
lu s nami.

Prosme pocas dnesnej poboZnosti kriZovej cesty
o dar viery pre nas samych, pre naSe rodiny, pre
nas narod i pre cely svet. KieZby v nas rastla viera -
uprimna, hlboka a Ziva. Prosme, aby sme verili nielen
v Boha - vjeho existenciu, ale Bohu - jeho slovu a laske.

Obetujme ju aj za vSetkych mladych Tudi, ktori
Uprimne hladaju pravdu i za tych, ktori sa lahko
vzdali viery a odhodili ju. KieZby pochopili, Ze viera
sa neda odhodit' ako staré obnosené topanky. Viera,
to je kracanie po vode. Verit znamena kracat po
hladine, hoci aj s rizikom, Ze sa m6Zeme zacat' topit.
To sa vSak nemusime bat, lebo nablizku je Jezis, kto-
ry ndm poda ruku, aby nas zachranil.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

2 SVATY PATER PIO: Vlastnymi slovami. Vyber z listov. Trnava:
Vydavatelstvo Dobrd kniha, 2002, s. 45.
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|. ZASTAVENIE | PROCES S JEZISOM

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Na sude vSetko bolo proti JeZiSovi: nenavist
a pokrytectvo farizejov, rozutekani ucenici,
zmanipulovany dav, faloSné svedectva, suro-
vost vojakov i zbabelost Pilata. VSetko hralo
proti nemu.

Jezis vzdy iSiel proti pridu, nesplynul s da-
vom. Plavat' s pridom je jednoduché, prikyvovat
vacsine je lahka cesta. A ¢lovek si rychlo zvykne:
na priemernost, povrchnost, lahostajnost, do-
konca na zlo. ,Z Tr6jskeho kona v Cirkvi vybehli
najprv dve sestry - Povrchnost s Nenarocnos-
tou. A za nimi ich dvaja bratia - Formalizmus
s Akokebyzmom. Je najvyssi ¢as ochranit brany
a zacat z hlbin lovit kl'i¢e poctivosti.“?

Daj nam, Pane, Zivl vieru a z nej vychadzaju-
cu silu, aby sme sa nebali ist proti prudu.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

3 KASPARU, M.: Sum z pien. Bratislava: LUC, 2004, s. 29.
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I ZASTAVENIE | JEZIS BERIE KRiZ

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Jan Maria Vianney hovori: ,Za kriZzom by
sme mali utekat tak ako lakomec za peniaz-
mi.“* Pan Jezi$ je nam v tom najdokonalejsim
vzorom. Nikdy neSiel za peniazmi; mamona
ho vObec nezaujimala. AvSak ku krizu, k svojej
hodine smeroval velmi priamo. A tak prichadza
ku kriZu, objima ho a kladie si ho na plecia, ako
najvacsi poklad.

Kriz je pre veriaceho cloveka pokladom.
Niekde som pocul taki nadhernt myslienku,
ze kriz je kI'i¢ od nebeskej brany, ale musi ho
pohnut laska. A tak kriz sa stava najvacsim
pokladom, ak sa prijima a nesie s laskou. ,KriZz
je darom, ktorym Boh obdartva svojich priate-
lov.“> Pre veriaceho c¢loveka je kriZ poZehnanim
a milostou.

4 ROSSE, G.: Jdn Mdria Vianney. Zivot - kdzne — myslienky. Bratislava:
LUC, 2009, s. 130.

5 ROSSE, G.: Jdn Mdria Vianney. Zivot - kdzne — myslienky. Bratislava:
LUC, 2009, s. 131.
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Pane JeZziSu, daj silu veriacim I'udom, aby boli
prikladom prijimania a nesenia kriza. Kriz ne-
musi byt nevyhnutne zlom; ak sa nesie s laskou
stava sa darom, pozehnanim, pokladom. Nau¢
nas, Pane, takto prijimat’ a niest kriz.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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lIl. ZASTAVENIE | JEZIS PRVY RAZ PADA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Sv. Pater Pio hovori: ,Dokial nam bude
v zilach prudit o len jedina kvapka krvi, dovte-
dy sa v nas bude odohravat boj medzi dobrom
a zlom.”® A tak ndm samozrejme hrozi aj pad.
Bozie slovo hovori: Kto stoji, nech si dava pozor,
aby nepadol. Nikdy si veriaci ¢lovek nemoze
mysliet, Ze uz je vSetko v poriadku a Ze uz nikdy
nepadne. Prave vtedy, ked’ si to myslime, diabol
uz kuje svoje hnusné plany.

Hovori$, Ze si na tom dobre? Ze uz nepad-
nes? Nebud' si taky isty. O chvilu ti diabol hodi
poleno pod nohy.

»,Niekol'ko rad, ako sa ¢o najlepSie vyvarovat
pokusSenti: strazte si zmysly, aby ste ich ochranili
pred nebezpecnymi pokuSeniami; vyhybajte sa
marnivosti; chrante si srdce pred pychou; pre-
svedcte sa o Skodlivosti samolubosti; utekajte

6 SVATY PATER PIO: Vlastnymi slovami. Vyber z listov. Trnava:
Vydavatelstvo Dobrd kniha, 2002, s. 73.
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pred nenavistou a stale, ked' sa len da, sa modli-
te.”

JeZiSu, nedovol prosime, aby sme si niekedy
mysleli, Ze uz je s nami vSetko v poriadku, aby
sme sa povazovali za dokonalych, lebo uz vtedy
zacina Skaredy pad.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...

7 SVATY PATER PIO: Vlastnymi slovami. Vyber z listov. Trnava:
Vydavatelstvo Dobrd kniha, 2002, s. 76.
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IV. ZASTAVENIE | STRETNUTIE S MATKOU

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Len si predstavte vzacne stretnutie dvoch
milujucich sa osdb na kriZovej ceste. Stretli sa.
Stretli sa ich pohlady, Stretli sa ich srdcia. Stret-
la sa ich bolest. Stretla sa ich laska.

Jan Pavol II. hovori: ,Tato Zena viery, Maria
7z Nazareta, Matka Bozia, nAm bola dana ako
vzor na nasej puti viery. Od Marie sa uc¢ime
podriadit BoZej voli vo vSetkom. Od Marie sa
u¢ime déverovat Kristovi, jej Synovi a Synovi
BoZiemu. Lebo Maria nie je iba Bozia Matka, je
aj Matkou Cirkvi.“®

Maria, vypros nam zivu vieru, aby sme dé-
verovali Bohu ako ty. Pohlad do JeZiSovych oci
v tebe prebudzal sucit, no aj vel’ka doveru. Kiez-
by aj nas pohlad do JeziSovej tvare utvrdzoval
v dovere.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...

8 JAN PAVOL IL.: Viastnymi slovami. Trnava, Vydavatelstvo Dobrd
kniha, 2005, s. 126.
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V. ZASTAVENIE | SIMON POMAHA JEZISOVI

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Je dobré, ked' sa najde niekto, kto pomdze
s krizom. Lebo kriZ je tazKky a telo slabé. Simon
pomohol JeZiSovi a On jeho pomoc prijal. Mu-
sime si pomahat navzajom a musime pomahat
JeZiSovi niest kriZ za vykupenie l'udstva.

Vzdy, ked' sliZim inym, ked sa modlim za
inych, prindSam obety za hrieSnikov, postim sa
za nich, vZdy vtedy pomaham JeZiSovi niest kriz.

Blahoslavena Matka Terézia hovori: ,UZ len
skutoc¢nost, Ze ndm Boh poslal do cesty urcita
dusu, je znamkou, Ze Boh chce pre nu nieco
urobit. Nie je to ndhoda, bol to Bozi umysel.
Vo svojom svedomi sme zaviazani pomoct. Ak
nejaka dusa tuzi po Bohu, ma pravo, aby dosta-
la prostriedky na to, aby mohla k nemu prist.
Nikto nema pravo prekazat' jej v tom. Pozri sa
na kriz a pochopis, Co pre JeziSa znamena jedina
dusa.”

9 BL. MATKA TEREZIA: Pociivaj, ¢o hovori Laska. Bratislava: LUC,
1999, s. 60.
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Modlime sa spolu s blahoslavenou sestrou
Zdenkou: ,Daj, JeZiSu, aby som sa ti lubila vo
vSetkom. Nechcem, aby si trpel, ale tuzim utie-
rat ti slzy, ktoré vylievas za hrieSnikov. A chcem
sa priciniovat, aby som ich vSetkych obratila.“!?

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

10 BL. SESTRA ZDENKA: Usmievaj sa! Bratislava: LUC, 2010, s. 56.
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VI. ZASTAVENIE | VERONIKINA LASKAVOST

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Nesta¢i len pomahat, ale pomdahat treba
s laskou. Laska dava hodnotu kazdému naSmu
skutku.

Svata Terézia z Lisieux o laske napisala:
,Tuzis a hladas cestu k dokonalosti? Poznam
len jednu, a tou je laska. Tym, ktori sa usiluja
o dokonalost, radia duchovni vodcovia, aby si
zaznamenavali svoje ¢nosti. Ale mna JeZi$ neuci
pocitat’ skutky. On ma uci konat’ vSetko z 1asky.
Nikdy som nedala Bohu ni¢ iné, iba lasku. (...)
Bez lasky su vSetky i najskvelejSie diela holé nic.
JezisS nechce vel'ké skutky, len oddanost a lasku.
Najmensi ukon cistej lasky osoZi Cirkvi viac nez
vSetky ostatné. VSetko posudzuje podla lasky.
On chce nasu lasku, Zobre o niu. Vydava sa ndm
na milost a nemilost. Nechce nic¢ z toho, comu
nedame radi, a najnepatrnejsi dar lasky ma
u neho vel'kia cenu.“!

11 BL. SESTRA ZDENKA: Usmievaj sa! Bratislava: LUC, 2010, s. 56.
Sestra Zdenka tu cituje sv. Teréziu z Lisieux.
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Jezisu, nechces nic iné, iba lasku. Preto si ani
ja od teba neZiadam nic iné, iba lasku. Prosim,
napli ma laskou azZ po okraj; daj, aby som pre-
tekal laskou.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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VII. ZASTAVENIE | JEZIS DRUHY RAZ PADA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Pady moézu cloveka velmi znechucovat na
ceste. Zoberti mu aj posledné sily. Clovek je
sklamany a znechuteny sdm zo seba. Malomy-
selnost je jedna z najsilnejSich zbrani diabla.
Preto sa nikdy nedajme znechutit a odradit na
svojej ceste za JeZiSom - ani najhorsimi padmi.

Jan Pavol II. na stretnuti s mladeZou v Ame-
rike povedal: ,Modlitba mo6Ze naozaj zmenit
zZivot. PretoZe odvracia vasu pozornost od seba
a zameriava vasu mysel a srdce k Panovi. Ak sa
pozerame, len na seba, s naSimi obmedzeniami
a hriechmi, rychlo nas naplni smutok a sklu-
cenost. Ale ak budeme pevne hladiet na Pana,
nase srdcia sa naplnia nadejou, naSe mysle sa
vykapu vo svetle pravdy a my spozname plnost
evanjelia so vSetkymi jeho prislubmi a Zivo-
tom.“?

12 JAN PAVOL IL.: Viastnymi slovami. Trnava, Vydavatelstvo Dobrd
kniha, 2005, s. 27.
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Pane, ty si po kaZzdom pade vZdy vstal. Kde si
bral tu silu? V modlitbe, v spojeni s nebeskym
Otcom. Pomo6Z mi, prosim, po kazdom pade skr-
ze Uprimnu modlitbu a Iitost’ vZdy vstat.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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VIl ZASTAVENIE | JEZIS A PLACUCE ZENY

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Na svojej ceste streta JeZiS aj Zeny, ktoré
placy, vidiac ho zmuceného. Plac patri k naSmu
Zivotu, patri k utrpeniu. A patri aj k hriechu.
Hovori sa, Ze po smiechu byva pla¢. MoZno este
lepsSie by bolo povedat, Ze po hriechu byva plac.
Netreba vSak vela plakat. Veriaci ¢lovek by mal
vZdy s déverou hladiet na JeZisa.

Sv. pater Pio v jednom svojom liste napisal:
,Nestratte odvahu, ked' zlyhate, ale povzbudte
sa novou doverou a eSte hlbSou pokorou. Vase
znechutenie a skliCenost po hriechu st dielom
nepriatela. Znamena to tol'ko, Ze sa mu vzdava-
te a priznavate svoju porazku. Ale vy tak neu-
robite, lebo je tu milost’ Bozia, vZdy pripravena
pomoct vam. 13

Pane JeZiSu, ty si napriek vSetkej nespravod-
livosti a utrpeniu, nelamentoval a nehorekoval.

13 SVATY PATER PIO: Viastnymi slovami. Vyber z listov. Trnava:
Vydavatelstvo Dobrd kniha, 2002, s. 79.
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Naopak, v tichosti a pokore si niesol kriZ. Nau¢
ma to; nau¢ ma s odovzdanostou a ddverou
niest’ svoj kriz.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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IX. ZASTAVENIE | JEZIS TRETi RAZ PADA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Svatci nas ucia, Ze kriZ je darom. Ako moZze
byt kriz darom? Co je to za dar utrpenie? Je
darom choroba? Je darom netspech? Je azda
bolest darom? Viera ndm hovori: ,Ano je, kriz
je darom a poZehnanim.“ Hoci sa pod nim aj
zapotacas, hoci ta zatlac¢i k zemi, kriZ je darom.

Pater Pio nas povzbudzuje aj pri tretom
pade: ,KriZ vas nebude nikdy deptat; mozno sa
pod jeho tarchou zapotacate, ale jeho sila vam
bude oporou. JeZis nie je nikdy bez kriZa, ale ani
kriZ nie je nikdy bez JeziSa.“'* A teda, kde je kriz,
tam je aj JeZzis a ak trpis, bud’ si isty: je s tebou
Jezis.

Dobry JeZiSu, viem, Ze si so mnou, ked' trpim,
a preto chcem statocne znasat kazdé utrpenie.
Prosim, nedovol, aby som ti niekedy prestal do-
verovat.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

14 SVATY PATER PIO: Viastnymi slovami. Vyber z listov. Trnava:
Vydavatelstvo Dobrd kniha, 2002, s. 52.
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X.ZASTAVENIE | JEZISOVI STRHAJU SATY

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Ked' Jezi§ dorazil s kriZom na miesto, voja-
ci mu strhli z tela Saty. Myslite si, Ze na JeziSa
bol v tej chvili pekny pohlad? Naopak, musel
vyzerat hrozne. Nemal podoby ani krasy. Stal
tam obnazeny a vietor vysusal krv, ktora znovu
zacala vytekat, kedZe sa strhanim Siat obnovili
rany bicovania. Jeho telo bolo posiate ranami
od hlavy po paty. Dovolil, aby mu vzali aj krasu
a dostojnost’ Cloveka. Zriekol sa naozaj uplne
vSetkého.

Matka Terézia vyznava: ,Musime byt pres-
vedceni o tom, Ze ni¢ nezdobi ludska dusu vacs-
mi ako ¢nost’ Cistoty, a ni¢ ju vacSmi nehyzdi ako
nerest. Nemyl'me sa vSak: slava Cistoty nespoci-
va v oslobodeni sa od pokuseni, ale vo vitazstve
nad nimi.“ *°

JeZiSu, to pre naSe hriechy necistoty, pre nasSu
nehanebnost’ a nevernost, stoji$ na Kalvarii ob-

15 BL. MATKA TEREZIA: Pocivaj, éo hovori Ldska. Bratislava: LUC,
1999, s. 50.
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nazeny a znetvoreny. Odpust tym, ¢o hriechmi
necistoty niCia v sebe chram Ducha Svatého.
Odpust’ vSetky hriechy proti Cistote: kazdy zly
pohlad, myslienku, zlé slovo ¢i skutok.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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XI. ZASTAVENIE | PANA JEZISA PRIBIJAJU

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Pribijanie sposobilo JeZiSovi obrovské utr-
penie. Len si predstavte, Ze vam kruti vojaci
vrazaju velké klince do rik a ndéh. Bolest, ne-
predstavitelna bolest! A JeZi$ sa vo svojej laske
necha prikut na kriz. Kto by sa necudoval takej
laske? Kto by neobdivoval taku obet? Kto by
nezasol? Iba ak bezcitny clovek.

Svaty Jan Maria Vianney v jednej zo svojich
kazni povedal: ,Su dva spdsoby utrpenia: trpiet
s laskou a trpiet bez lasky. VSetci svati trpeli
s vel'kou trpezlivostou, radostou a vytrvalostou,
pretoZe milovali. My trpime s hnevom, zlostou
a nudou, pretoZe nemilujeme. Keby sme milo-
vali Boha, boli by sme Stastni, Ze méZeme trpiet
z lasky k tomu, ktory sa za nas obetoval.“®

Moj JeziSu, nie si len teoretik, ktory hovori
o laske. Si aj praktik lasky, si zjavenim lasky, ked’
tak vel'mi milujes. Na KkriZi je tvoju lasku najviac

16 ROSSE, G.: Jan Mdria Vianney. Zivot - kdzne - myslienky. Bratislava:
LUC, 2009, s. 130.
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vidno. Daj mi taku lasku, aby som sa nebal ne-
chat sa pribit ako ty.

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...
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XIIl. ZASTAVENIE | PAN JEZIS ZOMIERA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

JeZi§ na kriZi posledny raz vydychol a odo-
vzdal ducha. Smrt - tajomna hranica, ktorej
druht stranu nepozname. Clovek plny viery
vSak pokorne ocakava jej prichod a ked’ pride
a zaklope, odovzdane prejde touto hranicou.

»,Myslienka na smrt musi vstipit do nasho
Zivota — nie aby nas deprimovala a vyruSovala,
ale aby nas podnecovala dobre zmyslat' a konat,
aby sme nikdy nestratili z dohladu tud obstast-
nujlicu poslednu hranicu, ktorou je sam Boh.”

V Nasledovani Krista Citame: ,Velmi skoro
bude tu na zemi po tebe, nuz uvazuj, ako je to
vlastne s tebou. Dnes Clovek je, a zajtra zmiz-
ne. Aké je len otupné a tvrdé ludské srdce, Ze
rozmysla len o pritomnych veciach a nestara sa
radsej o veci buduce! Vo vSetkom by si mal mys-
liet' a konat tak, akoby si dnes mal umriet.“'®

17 JAN PAVOL II.: Vdm moji namilsi. Bratislava: LUC, 1998, s. 66.

18 KEMPENSKY HEMERKEN, T: O nasledovani Krista. Presov:
Vydavatelstvo Michala Vaska, 1999, s. 60.
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JeziSu, daj aby som sa smrti nebal, ale aby
som sa na iu dobrym Zivotom pripravoval.

Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...
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XIll. ZASTAVENIE | BOLESTIVA MATKA

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorec¢ime ti...

Maria je skuto¢nou matkou od jaslic¢iek az po
kriZ. Je matkou JeZiSovou, Matkou Cirkvi, mojou
Matkou.

Jan Pavol II. povedal: ,Ludia potrebuju Ma-
riu! V nej totiZ nachadzaju pristup k srdcu jej
Syna, k jedinému miestu, kde mo6Ze najst pokoj
nas nepokoj, kde mozno najst posilu v nasich
bolestiach, silu a stalost v nasich predsavza-
tiach zit podla hodnot evanjelia.“*?

,Maria, JeziSova Matka, bud’ kazdému z nas
matkou, aby sme ako ty mali Cisté srdce, aby
sme ako ty milovali JeZiSa, aby sme ako ty sluzili
tym najbiednejSim, my vSetci, lebo sme vo vzta-
hu k Bohu Zobraci.“*°

UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami...

19 JAN PAVOL IL.: Viam moji namilsi. Bratislava: LUC, 1998, s. 76.
20 KODET, V.: Maridnske modlitby. Kostelni Vydri: Karmelitdnske

vydavatelstvo, 2006, s. 262. Je to modlitba blahoslavenej Matky Terézie
z Kalkaty.
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XIV, ZASTAVENIE | JEZISA POCHOVAVAJU

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

JeziSa ulozili do hrobu. Aj nas raz ponesu.
Kazdého caka tato posledna cesta a posledna
rozlucka. Neveriaci v tom vidia koniec, ne-
prekonatelnt hranicu. Pre veriaceho vsak ide
o prechod, novy zaciatok. Preto veriaci hladi na
smrt a svoj pohreb s velkou nadejou.

V knihe o Nasledovani Krista sa pisSe: ,Syn
moj, nech ta nezlomia namahy, na ktoré si sa
pre mia podujal, a trapenia nech ta nikdy nevy-
vedu z rovnovahy. Moje prisltibenie nech ta tesi
a posiliiuje, nech sa stane ¢okolvek. Lebo ja ti
mozZem vSetko nahradit’ prehojnou vrchovatou
vierou. Nebudes sa tu dlho trapit’ a nebudu ta
vZdy obtaZovat bolesti. Pockaj chviloc¢ku a ¢o-
skoro sa dockas konca bied.“*!

JeziSu, daj mi vieru v teba a tvoje prisluby.
Marte si povedal: ,Ja som vzKriesenie a Zivot.
Kto veri vo miia, Zit bude aj ked’ zomrie a nik

21 KEMPENSKY HEMERKEN, T.: O nasledovani Krista. Presov:
Vydavatelstvo Michala Vaska, 1999, s. 227.
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nezomrie naveky, kto Zije a veri vo mna.“** A po-
tom si sa opytal: ,Veris tomu?“ Ja ti verim, moj
Pane.

UkriZovany Jezisu, zmiluj sa nad nami...

22 Jnll, 25-27.
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Verim v Boha, Otca vSemohuceho,
Stvoritela neba i zeme. [ v Jezisa Krista,
jeho jediného Syna, nasho Pana, ktory sa pocal
z Ducha Svatého, narodil sa z Marie Panny,
trpel za vlady Poncia Pilata, bol ukriZovany;,
umrel a bol pochovany. Zostupil k zosnulym,
tretieho dna vstal zmftvych, vystupil na
nebesia, sedi po pravici, Boha Otca
vSemohuceho, odtial pride sudit Zivych
i mftvych. Verim v Ducha Svatého,

v svatu Cirkev katolicku, v spolocenstvo
svatych, v odpustenie hriechov, vo vzKkriesenie
tela a v Zivot vecny.

Amen.

Sv. Cyril a Metod, orodujte za nas.
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